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I. Introducción:  
 
 

La OMS le ha puesto como nombre la letra griega ómicron. 

 

Fue identificada por primera vez el 24 de noviembre en Sudáfrica, pero ya hay casos 

en Países Bajos, Australia, Alemania, Israel, Hong Kong y Reino Unido, Estados 

Unidos y según los científicos es muy probable que se encuentre en muchos países 

más. 

Y a las puertas de la Navidad, esta nueva variante ha elevado la alerta por el 

coronavirus y varios países toman medidas para intentar blindarse contra la nueva 

variante por el temor de que su propagación se convierta en un nuevo obstáculo en 

la lucha contra la pandemia. 

En este video explicamos qué se sabe de la variante ómicron, cuáles son los 

síntomas que se han reportado en los primeros pacientes y por qué la Organización 

Mundial de la Salud la incluyó en su lista de variantes de preocupación 
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Personal de salud que brinda atención  
 

Médicos Generales 

• Dra. Ana Luisa Salgado 

• Dra. Lorena Rosa 

• Dra. Karen Hernández 

• Dr. Eduardo Padgett  

• Dr. Augusto Cata 

• Dra. Cristina Wood 

• Dra. Karen Hernández 

• Dra. Ana García  

• Dr. Rony Nazar 

• Dr. Edmundo Pinto 

 

 

Médicos Especialistas en Medicina Interna 

• Dra. Delmy Saraí Castillo 

• Dra. Joan Ferguson 

• Dr. Onan Izaguirre 

• Dra. Maryory Motiño 
 
 
Nutrición Clínica 

• Dra. Trina Martínez 

• Lcda. Andrea Armijo 

• NSS. Daniela Domínguez 

• NSS. Elisa Serrano 

• NSS. Paula López  

• NSS. Génesis Salgado 

• NSS. Sara Serrano 
 

 

 

Médicos en Servicio Social 
 

• Dr. Joseph Matute 

• Dr. Carlos Rosales 

• Dra. Maxim Jerez 

• Dra. Scarleth Gómez 
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Psicología 

• Licenciada Patricia Ponce 

• Licenciada Pamela Pineda 
 

 

Odontólogos 

• Dra. Fátima López 

• Dra. Estrella Pérez 

• Dra. Alison Gómez  

• Dra. Tania Miranda 

• Dra. Jessica Rosales  

• Dra. Dayana Puerto 

• Dra. Gloria Madrid  

• Dr. Isaac Aguirre 

 

Técnicos en Terapia Funcional 

• Elda Flores 

• Lidia Canales 

• Keren Salinas 

• Luisa Morales  
 
 
Personal de clínica del pie 

• Auxiliares de enfermería 

• Dr. Edwin Baquedano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:institutonacionaldeldiabetico@salud.gob.hn


 

Blvd. Los Próceres, contiguo al Asilo de Inválidos Hospital San Felipe, Tegucigalpa, 
M.D.C; Honduras, C.A. / institutonacionaldeldiabetico@salud.gob.hn 

(504) 2221-3667 / 2221-3691 / 22213660 

 
 
 

II. Resultados de la vigilancia 
 

Cuadro N°1: Total atenciones mes noviembre 2021. (Reporte AT2-R para 
SESAL) 

 

No. CONCEPTO 
ENFERMERA MEDICO 

TOTAL 
AUXILIAR PROFESIONAL GENERAL ESPECIALISTA 

1 
15-19 años 

1a. vez 
0 0 0 2 2 

2 
15 – 19 años 
subsiguientes 

0 1 1 4 6 

3 
20-49 años 

1ª. Vez 
2 9 63 34 108 

4 
20-49 años 

subsiguientes 
25 72 195 202 494 

5 
50-59 años 

1ª. Vez 
5 12 65 66 148 

6 
50-59 años 

subsiguientes 
61 124 322 379 886 

7 
60 y + años 

1ª. Vez 
9 7 129 89 234 

8 
60 y + años 

subsiguientes 
144 116 569 636 1465 

9 
Total de 

pacientes 
atendidos 

246 341 1344 1412 3343 

10 
No. De 

atenciones 
de mujeres 

132 295 954 1035 2416 

11 
No. De 

atenciones 
de hombres 

114 46 390 377 927 

12 
No. De 

consultas 
espontáneas 

246 341 1331 1399 3317 

13 
No. 

Consultas 
Referidas 

0 0 13 13 26 

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución. 
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Gráfico N°1: Total de atenciones por servicio durante el mes de noviembre 

del 2021. 

 

 

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución. 

 

Durante el mes de noviembre se registró un incremento del total de atenciones 

brindadas por la institución de un 24%, el registro de las atenciones por ser vicio se 

desglosa así: medicina general, medicina interna, oftalmología y nutrición fue de 

2756. Las atenciones brindadas por los servicios no médicos fueron: servicio de 

psicología (59), clínica del pie (246), fisioterapia (282) y extensión de recetas 

(2,248); realizándose una cobertura total de 5,591 atenciones por todos los servicios 

de atención al paciente.  

 

Las atenciones de los servicios de apoyo al diagnóstico y tratamiento de los 

pacientes fueron: 90 atenciones en urgencias, se realizaron 1,007 glucometrías, 62 

electrocardiogramas y se refirieron 12 pacientes para ingreso por complicaciones. 
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Gráfico N°2: Total de pacientes por día atendidos en el INADI durante el mes 

de noviembre del 2021. 

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución. 

 

 

 

Con lo anteriormente planteado, se puede observar que el promedio diario de 

atenciones durante el mes de noviembre fue de 307, es decir 16% más al de 

octubre, manteniéndose la misma tendencia al incremento estos últimos 2 meses. 
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Gráfico N°3: Total de atenciones brindadas en el Instituto Nacional del 

Diabético durante los meses de enero-noviembre del 2021. 

 

 
 
 
 

A pesar de que durante el mes de noviembre hubo 2 días en los que por actividades 

alusivas al mes de la lucha contra la diabetes y asueto por las elecciones generales 

de gobierno no se brindaron atenciones médicas se observa un sustancial 

incremento en el número total de atenciones brindadas.  
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Gráfico N°4: Incidencia de Diabetes Mellitus e Hipertensión Arterial, de la semana 

epidemiológica No. 1 a la No. 47 del 2021. 

 

 

 

 

Según la gráfica presentada, en las últimas semanas epidemiológicas se observa 

que continúan incrementándose los casos nuevos de hipertensión arterial y 

Diabetes Mellitus en un 78 y 60% respectivamente con relación al mes de octubre. 
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Cuadro N°2: Comorbilidades de los pacientes atendidos en el INADI durante 

el mes de noviembre del 2021. 

 
 

DIAGNÓSTICO CLASIFICACIÓN DIAGNÓSTICA TOTAL 

NUEVO SUBSIGUIENTE 

DM TIPO II 23 3313 3336 

OTRO TIPO DE DM 0 7 7 

HTA 15 715 730 

NEUROPATIA DIABETICA 23 457 480 

HIPOTIROIDISMO 7 110 117 

DISLIPIDEMIA 68 291 359 

INSUFICIENCIA VENOSA 9 43 52 

NEFROPATIA 
DIABETICA 

11 77 88 

PIE DIABETICO 4 122 126 

RETINOPATIA 
DIABETICA 

10 32 42 

ITU 25 43 68 

CATARATA 27 34 61 

GLAUCOMA 5 19 24 

HIPERGLICEMIA 51 3 54 

AMPUTACIONES 2 4 6 

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución. 

 

 

Cabe hacer énfasis este mes de noviembre que la principal complicación 

presentada por los pacientes como causa de complicaciones de un inadecuado 

control metabólico es la hiperglicemia en el 95% del total de casos reportados con 

esta comorbilidad. 
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Cuadro N°3: Comorbilidades relacionadas al estado nutricional de los 

pacientes atendidos en el INADI durante el mes de noviembre del 2021. 

 

 

DIAGNÓSTICO CLASIFICACIÓN DIAGNÓSTICA TOTAL 

  NUEVO     SUBSIGUIENTE 

OBESIDAD  49 163 212 

SOBREPESO 39 85 124 

BAJO PESO 0 6 6 

RIESGO CARDIOVASCULAR  38 6 44 

ESTEATOSIS HEPÁTICA 4 17 21 

ANEMIA 2 14 16 

 

Los pacientes con diagnostico nuevo son el 32% del total de pacientes con esta 

comorbilidad de malnutrición por exceso, al igual es impactante que el 11% de los 

pacientes atendidos en la consulta externa de nutrición presenten riesgo 

cardiovascular aumentado. 

 

 

 

Cuadro N°4: Procedimientos realizados por el servicio de oftalmología, 

octubre 2021. 

 

Procedimiento Cantidad 
Aplicación de Avastin 20 

Cirugías 12 

Laser 9 

Vitrectomias 0 
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Cuadro No 5: Ultrasonidos realizados a los pacientes de INADI durante el 

mes de octubre del 2021 

 

 

 

TIPO DE ESTUDIO 

 
TOTAL 

 

US TIROIDES / CUELLO 11 

US MAMAS 2 

US ABDOMEN SUPERIOR 9 

US ABDOMEN TOTAL 81 

US RENAL Y VIAS URINARIAS 14 

US PELVICO 1 

US PROSTÁTICO 1 

US INGUINAL 0 

US PARTES BLANDAS 1 

US HOMBRO/RODILLA 1 

US TORAX 0 

US OBSTETRICO 0 

US DOPPLER TESTICULAR 0 

US DOPPLER ARTERIAL 1 

US DOPPLER CAROTIDEO Y VERTEBRAL 0 

US DOPPLER RENAL 0 

US DOPPLER VENOSO 4 

BIOPSIA DE TIROIDES/GANGLIOS POR ASPIRACIÓN 2 

BIOPSIA DE MAMA 0 
  

TOTAL: 128 
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III. Conclusiones 

 

 

1.-  En noviembre, mes en que se conmemora el día nacional y mundial de la lucha 

contra la Diabetes, el total de atenciones brindadas por la institución se vio 

aumentada en un 24%, incrementándose de igual manera el promedio diario de 

atenciones. 

 

2.- Es alarmante el número de casos nuevos de diabetes mellitus reportados este 

mes captados de manera espontánea en la consulta externa, al igual que el de 

hiperglicemias como resultado de un inadecuado control glucémico y es aquí, donde 

se están evidenciando los estilos de vida no saludables como el sedentarismo y una 

alimentación rica en grasas, azucares y carbohidratos que trajo consigo la 

pandemia. 

 

3.- Se debe hacer énfasis en esta población de riesgo que la dosis de refuerzo es 

indispensable para evitar la forma grave al momento del contagio por el nuevo 

coronavirus, así como también en continuar con las medidas de bioseguridad 

establecidas por la OMS. 
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