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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacién Institucional y
Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y fisicos
dentro de las unidades institucionales en el mes de noviembre de 2021, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de noviembre de 2021, de acuerdo al calendario
de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional, haciendo
énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que los diferentes
establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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1 de noviembre - 3

IMPORTANTE COMUNICADO

Las ciudades habilitadas esta semana para la vacunacion contra la
COVID-19 son:

- Tegucigalpa... Ver mas

COMUNICADO
VACUNACION DE SEGUNDA DOSIS A POBLACION EN GENERAL

El Instituto Hondureio de Seguridad Social (IHSS) comunica a la pobla-
cion en general a nivel nacional, lo siguiente:

1. Todas las personas (publico en general) que estan pendientes de
aplicarse la segunda dosis de la vacuna AstraZeneca, podran asistir a
los puntos de vacunacién del IHSS habilitados en todo el pais.

2. Para su vacunacién de segunda dosis de AstraZeneca, debe presen-
tar el carné de vacunacion de |a SESAL y la tarjeta de identidad.

Es muy importante completar su esquema de vacunacion y mantener
la medidas de bioseguridad.
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La psoriasis es una enfermedad comin y de larga
duracion (crdnica) que no tlene cura. Tlende a tener /3.:
cidos, con brotes que duran semanas 0 meses y que (‘) 3 lHSS
uego disminuyen o incluso entran en remision. s 1
L8 psoriasis es una enfermedad de la piel que causs
manchas rojas y escamosas que pican, sobre todo en las
rodillas, los codos, el tronco y el cuero cabelludo,

m
D
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¢SABIAS QUE?

La mayorla de los tpos de psoriasis
tiene ciclos, con brotes que

duran semanas 0 meses.

BvacunasiHSS  HcuidatecuidamelHSS
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Dr. Eduardo Enrique Munoz, Pediatra, Penférica #1 Barrio Abajo.
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Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

oo 25 32 comentarios 1vez compartido
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El Dr. Victor Ramirez, Dermatologo de la CP1, nos habla sobre la
Psoriasis.

#cuidatecuidameihss #vacunasihss #noteexpongasihss

Q0 4: 25 comentarios 3 veces compartida

> Me gusta (J Comentar # Compartir
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30 comentarios 4 veces compartida
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OO0 149 25 comentarios 9 veces compartida

o Me gusta (J Comentar & Compartir
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;QUE ES ACROMEGALIA?

Trastomo que se manifiesta en los adultos en el que la glandula
pituitaria produce demasiada hormona de crecimiento, es causada
generalmente por un tumor no canceroso. Generalmente afecta a los
adultos de mediana edad.

Requiere tratamiento inmediato para evitar enfermedades serias. Los
farmacos pueden reducir el efecto de la hormona de crecimiento. Si es
necesario, la cirugia y la radioterapia pueden eliminar las células
tumorales. Los sintomas incluye... Ver mas

4 comentarios 1vez compartido
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Como sobrellevar la pérdida
de un ser querido

OB 13 3 comentarios
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Como sobrellevar la pérdida de un ser querido
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CONOCE LOS DIFERENTES TIPOS DE DIABETES..

Un grupe de enfermedades que tiene como resultado un exceso de
azucar en la sangre (glucosa sanguinea elevada).

TIPOS MAS COMUNES:... Ver mas

0. 32 11 comentarics 4 veces compartida

oy Me gusta (] Comentar & Compartir
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 2 DE NOVIEMBRE DE 2021:

- Regimen del Seguro de Atencién a la Salud (EM: enfermedad comun,
accidente comin y maternidad).

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional).... Ver mas

o

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

1 Instituto Hondureho de Seguridad Socisl informa a sus derechohadientes que a partir de
1a fecha so habilité el pago de subsidios para |05 dos Regimenes \
Atencion de la Salud (EM) vy Riesgos Profesionales (RP)

Planillas Pagandose
Atencion de la Salud | Riesgos Profesionales

Regional

38 - 2021

18 - 2021

36 - 2021

18 - 2021

Puerto Cortés

39 - 2021

19 - 2021

Olanchito

39 - 2021

37 - 2020

El Progreso

36 - 2021

27 - 2020

Tela

38 - 2021

17 - 2021

Tocoa

39 - 2021

19 - 2021

Villa Nueva

39 - 2021

18 - 2021
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El IHSS obtiene nuevamente el Certificado de Transparencia del |AIP

El Instituto de Acceso a la Informacion Pablica (IAIP) llevo a cabo esta
mafiana la entrega del Informe de Verificacion de de los Portales de

Transparencia a las Instituciones Obligadas de la Administracion
Publra correspondiente al periodo del | Semestre del ario 2021, y el
Seguro Social nuevamente obtuvo su reconocimiento,

A la ceremonia acudieron la Oficial de Transparencia del IHSS, Lorna
Calix, y el Sec... Ver mas
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/7 QUE IMPORTAN LOS AROS? LO
Y /QUE REALMENTE IMPORTA ES COM-
| PROBAR QUE AL FIN DE CUENTAS LA
MEJOR EDAD DE LA VIDA ES
{ ESTAR VIVO

/)

4 veces compartida
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;HAS ESCUCHADO QUE ES EL SINDROME X FRAGIL?

El sindrome X fragil es la forma mas comun de discapacidad
intelectual hereditaria. La enfermedad es causada por un gen
especifico. Normalmente, el gen produce una proteina necesaria para
el desarrollo cerebral. Pero un defecto en este gen hace que una
persona produzca poco o nada de dicha proteina. Esto resulta en el
sintoma de X fragil.

Las personas que tienen solamente un pequeno cambio en el gen no
tienen sintomas de X fragil. ... Ver mas

Cara alargada

y estrecha Deficiencias visuale:

Orejas grandes -'

y salidas 5.3 Deficiencias auditive

landibula inferior -

prominente
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PROMOCION DE LA SALUD
A EMPRESAS

Aungue no presentemos ningun problema de salud, es
importante que acudamos al médico peridédicamente (al
menos, una vez al afo) para realizarnos una revision
general visitar pericdicamente al médico es
recomendable, ya que puede ayudar a conocer mejor el
estado de salud, detectar a tiempo posibles problemas e
iniclar un tratamiento precoz que aumente las
probabilidades de bienestar en el futuro,

==3y. |[HSSHonduras
153’

¢SABIAS QUE?

Es de suma importancia
tener una visita al médico
periddicamentepara conocer
tu estado de salud,

#vacunasiHSS  #cuidatecuidamelHSS

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Os0 16 3 comentarios 1 vez compartido
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Promocion de la salud a empresas
Dr.Hernan Martinez
#siguelasindicaciones

; D‘\ 4 P ‘\II '"JJ @m

D) 1HSS ()1 SS @lHSS @

SS @.. *SS @) HS
o) IH " o ‘IHSS (€

e —— A ———

§

QQ 16 13 comentarios

o> Me gusta (J Comentar # Compartir



: IHSSHonduras

.;‘)’ LA
3 de noviembre -

En el Hospital de Especialidades...

Desde este lunes se estd vacunando contra la Covid-19 para afiliados y

NO afiliados mayores de 18 anos, en el area del Auditorio de lunes a
viernes de 7:00 a 1:00 pm.

iVacunate por ti y los tuyos!




*»=8. [HSSHond
(E3) !HisSHonduras

di’ oviemore e

Y IHSS

B T T

B
Pla taforma TEAMS

Programa Encuentro
Regional de Empresas




-:) IHSSHonduras ha transmit

bre -

-

Alteraciones cromosomicas como causa de aborto en el primer
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De acuerdo a los estudios que se estan realizando a nivel mundial, y
en seguimiento al Comunicado emitido por ARSA, el 29 de octubre de
2021.

Esta imagen resumen informacion muy importante sobre la
vacunacion contra la COVID-19, tercera dosis y dosis de refuerzo.

#FVacunalHSS... Ver mas

Infografia sobre
Vacunacion contra la

COVID-19

Las respuestas inmunitarias a las vacunas
contra la COVID-19 varian entre individuos, al
igual que sus niveles de anticuerpos, por lo que
ia aplicacion de una dosis adicional logra
aumentar su efectividad contra esta
enfermedad.

ESQUEMA PRIMARIO
» AstraZeneca (dos dosis)

* Jansen (una dosis)

* Moderna (dos dosis)

« Pfizer (dos dosis)

* Sputnik V (dos dosis)

* Sputnik Light (una dosis)

TERNACRA A . ‘s .



. IHSSHonduras

3 de noviembre - 3

FACEBOOK LIVE

Alteraciones cromosomicas mas
frecuentes en abortos del primer
trimestre y consejo genetico




<3): IH5SHonduras
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Estamos listos para la aplicacion de terceras dosis y dosis de refuerzo.

#vacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

En mayo de 2021
comenzamos con la
vacunacion a nuestros
Afiliados Directos, siguiendo
los lineamientos nacionales
y recomendaciones

:“.A'“Qﬂ:““.” A“ lﬁ BENS L™

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

oo 53 63 comentanos 15 veces compartida



-‘;’-. IHSSHonduras

\ LA 2 J
&J 3 de noviembre - (Y

En todes los puntos de vacunacion del IHSS a nivel nacicnal ya se esta

aplicando la tercera dosis y dosis de refuerzo de la vacuna contra la
COVID-19.

Estas imagenes son en UNITEC- Tegucigalpa, donde siempre se han
realizado las jornadas en completo orden y seguridad de nuestra
poblacion.

EVacunalHSsS
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Este viemes tendremos un pinto de vacunacion en Mall Premier de la
ciudad de Juticalpa...

Recuerde se estaran aplicando todas mas dosis!

#VacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LACOVID-19

JUTICALPA: MALL PREMIER

NOTA: 5o aplicaran ks primera, segunds y tarcera dosis
- §

1 VACUNA REQUISITOS:
ASTRAZENECA PARA VACUNACION
Tacjeta de 1D ®
POBLACION EN GENERAL: Ot Actusbisndon Afiacit ®
PRIMERS SEGUNDA Y TERCERA DOSIS Camet Pervratal (ermhacazada) ©
® Asrgurado Ditecio Portar Comprobante Tempory @
® |Wbiado y Personado de Vistunacidn paes 2. Dosls
® Mujpras on Perade de Lactands
. Mujeres Embacaradss fossiquier .’.
perdo de gestanca) ; » 3
® Bereficianios mayores de 18 a%os (.ﬁr - MALL
CBIHSS WES ibika
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 b

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

©0 w0 2 veces compartida
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NOVIEMBRE
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Dia de la UNESGO

El 4 de noviembre se celebra el Dia de ia Organizacion de las Naclones Unidas para la Educacdidn, la
Clencia y la Cultura [en inglés United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization:
UNESCO). Es un organismo especializado de las Naciones Unidas, Cuya creacion marco &l compromiso
de mejorar la calidad de vida de 1as personads y promover ka paz, medaante | cooperacion internacional
en o dmbito educativo, cultural, comunicacional y de ia clencia.

En noviembre de 1945 se Nevd a cabo una conferencia de las Naciones Unidas, con la participacion
de cuarenta y cuatro paises, de los cuales treinta y siete aprobaron la fundacion de ka UNESCO., Se
firmo la Constitucion de |e UNESCO, cuyo documento entrd en vigor a partir del 4 de noviembre de
1946, Posteriormente, se inaugurd su sede principal en ol distrito Vil de Parts, en ol affo 1958,
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INFECCIONES DE TRANSHISION SEXUAL PP

Las infecciones de transmision sexual (ITS) se propagan
predominantemente por contacto sexual, sean
relaciones sexuales vaginales, anales u orales. Algunas
ITS también pueden transmitirse por otros medios
distintos del contacto sexual, como a través de la sangre
0 productos sanguineos. Muchas ITS incluidas fa
clamidiasis, la gonorrea y principaimente la hepatitis 8, la
infeccion por el VIH y la sifilis también pueden
transmitirse de madre a hijo durante el embarazo o el

parto

Hay mas de 30 bacterias
virus y parasitos diferentes
que se trasmiten por
contacto sexual.
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El cannabis es la droga ilegal mas utilizada. Sus efectos
diovasculares dependen en gran medida de la dosis. Dosis baj

mode adas generan taquicardia y aumento del gasto cardiaco. Dosis

elevadas producen bradicardia e "'potens'é“ el riesgo de infarto es

4 8 veces superior en los 60 minutos siguientes al consumo.... Ver mas
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Infecciones de
Transmision sexual

> Me gusta (J Comentar &> Compartir
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INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL
Dra.Ana Ligia Chinchilla

Josué Chavez

Alfredo Torres

Sonia Gonzales... Ver mas

ITS

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

EMBRIOLOGIA 1300

FOMALUINAM

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL
S

QO 39 3 veces compartida
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Diario La Prensa @
4 de noviembre - 3

IHSS comienza a aplicar la tercera dosis de AstraZeneca

LAPRENSAHN

IHSS comienza a aplicar la tercera dosis de AstraZeneca
Tequcigalpa. Luego que fa Agencia Requladora de Medicamentos v...
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Regional La Ceiba

Mural informativo sobre la Diabetes
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Vacunacion contra la COVID-19

El Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor continda
vacunando a las personas, y de esa manera lograr mayor proteccion
de mas personas contra esta enfermedad.

FacunalHSsS
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Regional Olanchito

En su segundo dia de tres, se realizo exitosamente la jornada
vacunacion contra la COVID-19.

Las personas mayores de 18 anos, puede acudir para recibir primera,

segunda y tercera dosis, segun los tiempos que debe existir entre cada
una... Ver mas
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En UNITEC de Tegucigalpa continua la aplicacion de las dosis de |a
vacuna AstraZeneca, y se le avisa a todos los capitalinos que esta
semana se estara atendiendo el dia sabado 6 de noviembre hasta el
mediodia.

ZVacunalHSsS
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Seguimos vacuanande con brigadas empresariales [

Este dia, uno de los equipos de vacunadores liegaron a las
instalaciones del Ministerio Pablico.

Vaclnese contra la COVID-19, es muy importante para disminuir el
riesgo de la enfermedad.... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos scbre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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UNITEC San Pecdro Sula

La jornada de vacunacion en esta universidad estuvo muy concurrida.
Agradecemos su confianza en el Seguro Social, estamos logrando que
bajen los hospitalizados por COVID-19, y es porque muchos estamos
protegiéndonos.

ZVacunalB=SSs
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Centro de Rehabilitacion SPS

También se estuvo vacunando contra la CCVID-19 en este
establecimiento del IHSS en San Pedro Sula.

ZVacunal=SS
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#VacunalHSS

DIARIO EL HERALDO @
4 de noviembre - Q)

La Secretaria de Salud definid aplicar la vacuna de Pfizer-BioNTEch
como refuerzo, independientemente del esquema que hayan
recibido anteriormente las personas.

ELHERALDOHN

:Como se aplican las dosis de refuerzo y tercera dosis
anticovid en Honduras? - Diario El Heraldo

0 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %
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El Programa de Promocion y Proteccion de la Salud, encabezado por
el Dr. Hernan Martinez, esta realizando el dia de hoy el programa
«Encuentro Regional de Empresas» con el objetivo de conocer los
servicios que se ofrecen gratuitamente a nivel nacional donde hay
cobertura del seguro social.

La jornada es a partir de las 7:00 a 1:00 pm.

#cuidatecuidameihss #vacunasihss #noteexpongasihss
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El dia de hoy se llevd a cabo con éxito la Jomada de Inoculacion
contra la COVID-19 en el Centro Médico, Comayagua Colonial

O s 3 comentarios
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En horas de la manana en el Hotel Las Glorias del Lago de Yojoa, se
realizd una reunion estratégica del equipo de la Gerencia del Régimen
del Seguro de Atencidn a la Salud, "Taller de Empatia Modulo 2", con
el fin de aplicar todo lo aprendido para nuestros afiliados.
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En Trujillo, Colén..,

El diz de manana sabado se estard inoculande contra Ia Covid-19 de 1
a 5 de la tarde en |z Alcaldia de esa ciudad.

Fcuidatecuidameihss #vacunasihss #¥noteexpongasihss

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 4
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 10 1 comentario
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Felicitamos a todos los
Bivlogos miembros de
nuestra sociedad y del
resto de la comunidad
hondurefia. Ademas
extendemos la felicitacion
a todos los que, desde
otras profesiones, :
aportan g esta discipling  [FEe
tan fascinante que es

RvacunasiHSS

#noteexpongasiHSsS

O » 1 vez compartido
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Este fin de semana, puede acudir a los siguientes puntos de
vacunacion del Seguro Social:

=Vacunal=SS

JORNADAS DE
VACUNACION DEL IHSS

SABADO 6 DE NOVIEMBRE

Tegucigalpa: UNITEC, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.
Tegucigalpa: UPNFM (area del RNP), 8:00 a.m.
a 12:00 p.m.

Juticalpa: Mall Premier, 8:00 a.m a 3:00 p.m.
Camavagua: Centrn Meédica Comavagua
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&, 7 de noviembre 3 las 4:15 -
23
y sea siempre Jesus

mi mayor influencia
su vida, su ejemplo y su pasion.

Q0 113 b comentarios 4 veces compartida
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Dia Internacional de |a FISICA MEDICA

El 7 de noviembre se celebra ¢of Dia Internacional de k3 Fisica Médica, coincidiendo con ¢l natalicio de
Marie Curie, una reconocida clentifica que fue &5 plonera en lograr grandes avances en of campo de
la radiactividad y cuyo trabajo se ha convertido en un gran aporte para tratar enfermedades como el
cancer y otras.

La principal funcidn que desempefia este profesional en el campo de la medicing es realizar un trabajo
de investigacion para la prevencion, diagnostico y tratamiento de maltiples enfermedades y
padecimientos que aquejan a los seres humanos, ademas de garantizar la seguridad radiologica de
los pacientes y de los profesionales de la salud.
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Técnica de Aplicacion de

ln.su

awumumamwdmmmum
utiiizando una gasa con alcohol.

7. Dar la vuelta al frasco de insulina y la jeringa. Para introducir
insubina en ia jeringa, halar del émbolo lentamente hasta cargar
las unidades requeridas. Elimine las burbujas de aire golpeando
la jeringa con el dedo. Retire la jeringa.
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El éxito en la vida
NO se Mmide

por lo que logras,
SiNoO
por los obstaculos
que superas.
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8 de noviembre 3135 635-

ZONA NOROCCIDENTAL
Conozca el Calendario de vacunacion para esta semana:
#VacunalHSS

@HSS SEMANA DEL § AL 34 DE NOVIEMSRE DE 1021
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

El M55 pone 2 su disposicdn Las fechas v lugares do esta semana para b aplicacién de wacunas a
PERSONAS MAYORES DE 18 AROS,
para oudades de ks rona noroccidental;
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Para la aplicacion de la vacuna contra la COVID-15, debe presentar su tarjeta de identidad
¥ Carne de Vacunacion (para segunda o tercera dosis).

VAL qu - -
SN MWocunmiHsS

PROTRCOON

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

© 10 7 veces compartida
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8 de noviembre a3 las 700 - Q)

¢SABIAS QUE?

Un radidiogo debe stilaar un Mals

0o © FODAMY €N WO Cobira

biadoda, cdendy, de¢ tener lorges
perodos de dECanio en w Peoleuan

Dia Mundial de Ic RADIOLOGIA

El 8 de noviembre es el Dia Mundial de la Radiologia, una fecha ideal para conocer el rol que juega
esta especialidad en la salud de las personas. Gracias a la radiologia hoy en dia se pueden curar
fracturas, poner prdtesis adecuadas a cada situacion, observar la evolucidn y desarrolio de los fetos
y poder conocer la condicion real de un cerebro, Y todo esto, sin tener que SOMEter 3 una persona a
cirugia u otro tipo de intervenciones dolorosas.

Este dia mund@l, también busca dar a conocer los riesgos laborales de ser radidlogo, asi como Incentivar
I3 basqueda de nuevas tecnologias y nuevos métodos para obtener placas, Entre Jos principales
reesgos de esta profesion tenemos los sigulentes: Desarrollo de diferentes tipos de cancer, mutaciones
geneticas, infertilidad, ceguera, destruccion del sistema inmune, enfermedades cardiovasculares,
pérdida del cabello y problemas en los rifiones,

=l *
/@ Ot
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8 de noviembre 3 las 731 -3

Esta semana en el marco del Dia mundial de |z diabetes, tendremos |a
siguiente charla, como una transmision en vivo a través de nuestra
pagina en Facebook.

LAIMPORTANCIA DEL EJERCICIO
PARA PREVENIRENFERMEDADES

Imparte Lic. Mirian Ochoa
Lunes 8 de Noviembre 2021
Hora 10:00 a.m.

O 20

3 veces compartidz



IHSSHonduras ha transmitido en directo.

b de noviembre 3 las 10:04 - )
La Importancia del gjercicio para prevenir enfermedades
Licda. Mirian Ochoa

INICIATIVA 303
20

L N .
(0 Me gusta Comentar &> Compartir
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‘ \ LA
8 de noviembre 3 las 11:12-

Dr. Jorge Alberto Garcia, Residente de Radiologia e Imagen - Hospital
de Especialidades

RADIOLOGIA

A%
Or. Jorge Alberto Garcla, Resldente de Radiokogia ¢ Imagen ~ Hospital de Espedcialidades

oo 36 22 comentarios 4 veces compartida
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LA A
o - . - AL M d
8 de noviembre a las 13:31- 3

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

EVacunalHSS

Comunicacion Institucional y Marca

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OO0 17 23 comentarios 3 veces compartida
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DESORDENES ALIMENTICIOS EN LOS NINOS DURANTE EL
CONFINAMIENTO...

La pandemia por COVID -19 ha generado muchos cambios en [a vida
familiar y la de los ninos en especial. Tanto el periodo de
confinamiento del ano 2020 como el 2021, han cambiado en gran
manera los habitos alimenticios y las horas de comer
adecuadamente.

Millones de nifios en todo el mundo entre edades de 6 a3 15 anos,
salieron un dia dela escuela y colegio y a la manana siguiente no
pudieron... Ver mas
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8 de noviembre 3 1as 1932 -

Brigada de vacunacion a empresas

Uno de los mecanismos mas seguros para la vacunacion, es realizar
Jornadas en las empresas, eso ha permitido que todos los trabajadores
puedan inocularse de manera rapida y segura.

/S + 7+ s=contrael N

=V...Ver mas




. IHSSHonduras

\) 2 LR L
8 de noviembre 3 135 1939- (3

Esta semana estaremos en Comayagua, y la Cementera Argos nos ha

facilitado sus instalaciones para vacunar a todas las personas mayores

de 18 anos. #VacunalHSS

-~

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FICHA: FREWES 11 AL VIERNES 12 DE NOVIEMBRE HOAL 1200 MA DO PR

COMAYAGUA: CEMENTERA ARGOS

H!l: Se aplicarda la primora, segunda y tercern dosls

o ivmiiia
COMAYAGUA ) ASTRAZENECA R

POBLACION EN GENERAL: ey e

PRIMERA SEGUNDA ¥ TERCERA DOSS Tarjetade lD ®

® Aseguato Direcio Datos Actualaados Alllackin @

® Jubilade ¢ Pormonado Carnet Perinatal (embarazada) ®

® Mueres en Periode de Lactancs Portar Comprobante Temporal @

® Mugeres Ehararadys (oslguler e Vacunacion para 2da. Doss
peniede de gestaodn)

® Boneficiarion mayones de 1B alos

® o Benetvianos . o ?‘
@) IHSS (b ARGOS :g}

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Qs 1 vez compartido
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La paz mental empieza el dia
que por fin tomas la decision de

romper vinculos que no suman
nada en tu vida.

07 0 Varac reme r+ f":
O o veces compartiaa
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b 9 de noviembre 2 las 625- D

Esta manana...

O 2 1 comentario
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@ 9 de noviembre 2 13s 730 - 3
HOY TIENES UNA CITA CON...

El Dr Danielson Antunez, Cirujano Oncolégico del Hospital de
Especialidades, quien nos habla sobre Cancer de Tiroides.

#cuidatecuidamethss #vacunasihss #noteexpongasthss

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-12 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OO0 45 19 comentarios 10 veces compartida
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0 de noviembre 3 las 10:02 -

Dia del Psicélogo
Licda, Patricia Seaman

@,mss @,mss
IHSS () 468
@ Hy

. .

D

o Y
- )

' f
Comunicacion Institucional y Marca
Dia del Psicdlogo Dia def Puicdiogo

QO 29 19 comentarios 2 veces compartida

) Me gusta () Comentar @ Compartir
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2 de noviembre 3 las 10:42 - )

VACUNACION EN SANTA ROSA DE COPAN

El miércoles y jueves de esta semana estara habilitado el punto de
vacunacion del IHSS en esta ciudad.

FacunalHss

Sl L LB JORNADA DE VACUNACION CONTRA @ IHS5
LA COVID 19

HORARIOS:
MIERCOLES 10/112021 07100 AM, - 06400 P. M,
. JUEVES 19192021 07:00 AM, - 01:00 P.M.

Re)
SANTA ROSA DE COPAN Vocunaiiss

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas



o ) IHSSHonduras

0 de noviembre 3 las 11:54 - )

CONCCE ESTAS MANERAS SIMPLES DE ALIVIAR EL ESTRES ¥ LA
ANSIEDAD EN LOS ADULTCS JOVENES...

El estrés y la ansiedad son experiencias comunes para la mayoria de
las personas.

De hecho, el 70% de los adultos sufren de estrés o ansiedad todos los
dias.... Ver mas
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9 de noviembre 3 las 1253- Q

COMO DESECHAR LA MASCARILLA O CUBRE BOCA

La Organizacion Mundial de fa Salud (OMS) recomienda tirarlas en un
contenedor de basura "adecuadc” inmediatamente después de usarlas
y no reutilizarlas.

@ B %

| Avesa Han WA manes Quitoss In Masnartia Depoate W mascarnin o s
WVIRG 0% QUiRirSe fmnao SNe por DOASES I PEARTCD 4N OemIrO
W mascardia 13 pana dAstins @2 13 atra) y At RS hovsas

’ I - Q,-—-\\" w: 3
\.) Sl \&

Deneche o masca'tiaer iy O wetd eolpmy 0o BOVO-TR, CARN0D tommang o Lroceso,
Lesurn domeésics genensl e en s bolse: RIESGO Wosse @y rmuros
_ Noen la basura D recicar LE CONTAMINACICHN OO 20U ¥ JEodn

o™ Me gusta [J Comentar # Compartir

Mas relevantes =
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b 0 de noviembre a las 15:18-Q

Desde Danli’
F\acunalHSsSs

Noticiero Hoy Mismo @

9 de noviembre 3 las 12:53-Q

#HoyMismo #Honduras | Derechohabientes del IHSS que ya
tengan las dos dosis de AstraZeneca pueden acudir a que le
apliguen la dosis de refuerzo, en Danii, El P... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 e
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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b 9 de noviembre 3 1as 16555 -
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Sistema Médico de Empresas




lg‘» IHSSHo.nduras o o
9 de noviembre a las 17:50 - Q

A todas personas en CAINE, INTIBUCA, se le avisa que podran

vacunarse con el |HSS,

#VacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

FEGHA: NUEWES 11 DENOVIENSERE BORA 1000 AMA 2:00 PR

LA ESPERANZA: CAINE

NOTA: e apiicaran s primers, segunds y tercers dosis

Lol

VACUNA REQUISITOS:
ASTRAZENECA PARA VACUNACION
Teptade D ®

POBLACION EN GENERAL: Oaes Acsuslindes Allaich ©

PRIMERA SEGUNDA Y TIROESA DOSS
Carmnet Perieatal jembacazads) @

® Auggraco Do
® Jubslado y P ) Portar Comprobants Terrporal @
® Mujeres on Periodo de Lactance de Vacunacidn pars 2de. Dosis
® Mujeres Embaracadas foeabiuber
peciodo de gevtasan) ~"
7

:mmhmmmau-m @!H__Sé ",\?‘3

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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b 9 de noviembre 3 las 2142 - Q

#FacunalHSS

Noticiero Hoy Mismo @
9 de noviembre 3 las 1841 - Q

#HoyMismo #Honduras | Hoy inicid la aplicacion de dosis de
refuerzo a derechohabientes del IHSS en la UNAH en la capital.
Francis Espinal con los detalles.

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 4
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OO0 10 4 veces compartida
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El amor humano -
puede herirte, des JUlrte,
fallarte y abandonarte.
Mas el amor de Dios
te restaura, te levanta,
es fiel y nunca te abandona

v

OO0 127 11 veces compartida
o Me gusta (] Comentar & Compartir
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10 de noviembre 3 1as 9:.09- Q

En el mes de |a lucha contra la diabetes...
CONOCE QUE ES EL PIE DIABETICO EN EL ADULTO MAYOR...

Se puede definir como una infeccion en cualguier area de un pie del
paciente que sea diabético, ya sea insulino resistente o no insulino
resistente es un desencadenante traumatico, que va a producir lesion
y/o ulceracion del pie.... Ver mas

Pie diabético

2 veces compartida
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b 10 de noviembre 3 13s 9:49- Q

Acuda al médico si usted o alguien de su familia tiene los siguientes
sintomas de alarma:

#siguelasindicacionesiHSS

‘1

ENGUE-

> " Qué hay que Saber

Sintomas de Dengue

Fiebre junto a cualquiera de los siguientes

Dolor muscular



ansmitido en directo.
0)’) lHSSHondu ra tido en dire
Embarazo Multiple
Cra. Marisol Madariaga
Andrea Ramos

o[n
L)
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Melvin Rodriguez
Dilcia Alvares... Ver mas

J o~ N
D Me gusta ) Comentar # Compartir
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10 de noviembre a las 11:20 - (3

Clinica Periférica Tepeaca, San Pedro Sula...

En el marco del Dia de la lucha contra |3 digbetes, esta semana &l
Depto de Enfermeria y de Promocion de la Salud, estan realizando
actividades como:

-Charlas educativas.. Ver mas

2 veces compartida
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10 de noviembre a las 1202- D
Vacunacion en TELA

#VacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

TELA: CLINICA PERIFERICA IHSS SODECO
NOTA: Se aplicardn la primera, segunda y tercera dosis

4 VACUNA
ASTRAZENECA m
PARA VACUNAOON
POBLACION EN GENERAL:
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSIS TarketacelD @
® joagarado Dvecto Dotos Actuplizados AMlacion ©

® jutilado y Perniossds

® Mujeres en Puriode de Lactansa

® Mujeres Ermbaranades (Cenlguer
Periodn de pevtacion)

Carment Punnatal [embacazada) ©
Portar Comgrobante Tempera) @
de Vatunacion parn 2da. Dosia

® Beneficians mayores de 18 wfos : g‘v‘
No Asega pdan . o
: @SS 5y
0 Visita el Centro de informacion sobre el COVID-18 %

para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 2

1 vez compartido
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b 10 de noviembre 3 las 12203 - Q

Fechas de vacunacion en SAN LORENZO
EVacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION

CONTRA LA COVID-19

SAN LORENZO: ESCUELA BENITO CERRATO
NOTA: Se aplicaran la primera, segunda y tercera dosis

=
VACUNA
) rstoazovech REQUISITOS:

POBLACION EN GENERAL: e e
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSS Tujetade ID
® Asegizaso Davcto Datos Actualizados ANCn ®
@ Jutilado y Pensonado Carnat Permotal (emburarada) ©
® Ahjeres en Periado de Lactancia Portar Comprobante Terporal ©
® Mugeren Enberaistdar (cusquer Ge Vacunacion para 2da Dosis
penods dr getaciin)
@ Benetcians mapcre de 10 s, m‘v"

smiais @©LHSS Ty

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 1 vez compartido
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10 de noviembre alas 12:24 - D

Vacunacién empresarial

La brigadas del IHSS diariamente acuden a diferentes empresas, para
aplicar a sus trabajadores la vacuna contra la CCVID-19

El acceso a la vacuna es muy facil... acuda al punto de vacunacion mas
conveniente para usted... Ver mas




0'»;. IHSSHonduras

Q" 10 de noviembre 3 las 1429 - o
CATACAMAS

Acuda a la Clinica Regional de esta ciudad para la aplicacion de su
vacuna contra la COVID-19... primera, segunda o tercera dosis.

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECHA: DEL TIROVIEMBRE AL 12 DE NOVIEMBRE HORA GR0ANMAZDO PM

CATACAMAS: CLINICA REGIONAL DEL IHSS

NOTA: Se aplicaran la primera, segunda y tercera dosis

/f\( 3
VACUNA
OLANCHO ﬁ ASTRAZENECA REQUISITOS:

PARA VACUNACION

POBLACION EN GENERAL oprsiags

PRIVIERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSS Detos Actualirados ANision @
® Asrgurado Duece Carnet Permnatal (embarazada) @
® Jubilado y Pensionado Fortar Comprobante Tesrporal @
® Mageres en Pericdo de Lactancls e Vacunacion pars 2da. Dosis
® Ahgere Embarxiaci (ouniquenr

periodo do gestaciin) X “.AV“
@ Jenafciarons magares de 18 sdon s -
D HS >
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

O 5 1 vez compartido
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Vacunacion en HONDUTEL

Las instalaciones de esta empresa estatal, fueron el punto de

encuentro para que sus trabajadores pudieran aplicarse la vacuna
contra la COVID-19.

6w

=Vac... Ver mas
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LA R
10 de noviembre 3 las 1450

-

La Gerencia de Enfermeria a través de la Cocrdinacion de Docencia e

Investigacion, continua capacitando a los empleados del Hospital de

Especialidades con las medidas de bioseguridad en tiempos de la
Covid-19.

W Ma Aancta [ Camentar b

C nmnartir
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b 10 de noviembre a las 14:55 -

La Comision Nacional de Bancos y Seguros establece que la Seccidén
del Usuario Financiero de cada institucion supervisada, facilite una
encuesta sobre los servicios que ofrece -en este caso el Régimen del
Seguro de Prevision Social del IHSS-; por lo que solicitamos su apoyo
en el siguiente enlace.

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

D0 st sta Morau oo o Jegunda d Soce ! 30kt ts ke COND DN ON o0 aute nCoem e te la
Clew e ot Zipocddn ol Ussaw Tnprces

DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS

O 11 11 comentarios

o5 Me gusta () Comentar #> Compartir
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Regional La Ceiba
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De manera simultanea se ha realizado este dia, las jornadas de
vacunacion en esta ciudad. En las siguientes imagenes se muestra la
inoculacion contra la COVID-19 de los oficiales de Policia Nacional.
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10 de noviembre 3 l3s 16:01 - Q
JUTICALPA

Desde la semana pasada el IHSS tiene un punto de vacunacion en Mall
Premier en Juticalpa... y la afluencia de personas para aplicarse la
vacuna ha ido en aumento cada dia,

Usted podra aplicarse primera, sequnda o tercera dosis de la vacuna
de AstraZeneca.... Ver mas

9 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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Valoren a quien les
dedica tiempo, valoren
a quien los incluye en
sus planes, valoren a
quien los apoya,
valoren a quien los

escucha, valoren a
quien les dice la verdad
sin rodeos, valoren a la
gente buena, valoren a

la gente sencilla,
valoren hoy, no
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b 11 de noviembrealas 7.00- P

NOVIEMBRE

Duronte la nibez la dentodura
¢ compone de fan solo 20
dientes,

Dia Nacional de/ ODONTOLOGO HONDURENO

El 11 de noviembre se celebra el Dia de! Odontdlogo Hondurefio, una fecha establecida para
homenajear a todos aquellos profesionales que ponen sus competencias, habilidades y valores,
a disposicion de la sociedad para contribuir con su salud bucal, una labor trascendental para
la Organizacion Mundial de la Salud.

La odontologia es una rama de las clencias de [a salud que se encarga del diagndstico, tratamiento
y prevencion de las enfermedades del aparato estomatognatico, el cual contempla los dientes,
la encia, lengua, mucosa oral, el paladar, las giandulas salivales y otras estructuras anatomicas
implicadas como los lablos, amigdalas, orofaringe y la articulacién temporomandibular.

»
FF - P




: IHSSHonduras

.‘3 : < ; en
&J 11 de noviembre a las 7:31-Q
HOY TIENES UNA CITA CON LA..

La Odontdloga Marlen Galeano, quien nos habla sobre la salud bucal
en el adulto mayor,.en el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la
la dighetes,

#cuidatecuidameihss #vacunasihss #noteexpongasihss

‘.@-. .
MarlepgiGaleano
Qdontologa Ggneral .,

o 23 17 comentarios 2 veces compartida
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11 de noviembre 3 las 8:30-Q
SERVICIO DE ODONTOLOGIA § ENVIVO

La odontologia también denominada estomatologia, es
una especialidad de la Medicina que se ocupa de la
prevencion, el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades que afectan a cualquier parte de la
estructura mandibular.

¢SABIAS QUE?

La gran mayoria de las afecclones

bucodentales pueden tratarse con
la atencion odontologica adecuada

fvacunasiHsS ScuidatecuidamelHss
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11 de noviembre a las 242 - QY

Servicios de
Odontologia

O©O& 19

1 vez compartido



0 . IHSSHonduras ha transmitido en directo.
11 de noviembre 3 las 8:52-

Marlen Galeano

Odontologa General de la CP1
Servicios de Odontologia
#siguelasindicacioneslHSS

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Marien Galeano, Odontologa General de la Periférica s

oo 20 16 comentarios

i Me gusta (J Comentar # Compartir
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Fortalecimiento institucional

El personal de la Clinica Regional de La Ceiba, los dias martes y
miércoles de esta semana, participaron en la socializacién sobre el
“Manejo, guarda y custodia de los bienes institucionales, regulados
por la Direccion Nacional de Bienes del Estado”, conforme al Manual
de Procedimiento de la Propiedad Estatal Pérdida y otras leyes.

Dicha socializacion se realizé bajo la conduccion de la Abg. Delmy
Yamileth Lainez/ Procurador Departamento de C... Ver mas
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11 de noviembre 3 las 10:06 -3

El Régimen del Seguro de Atencion de la Salud solicita su apoyo para
llenar la siguiente encuesta sobre los servicios de salud gue se brindan
en todos su establecimientos a nivel nacional.

#SaludlIHSS

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del

Régimen del Seguro de Atencionala

Salud

Cata woumts tere comm oo fane s o - lasl de Canc ov

' Encuesta de Satisfaccion de
. Usuarios del Régimen del
Qanssnn sha Abnnalin o i Satod i

DOCS.GOOGLE.COM

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Regimen del
Seqguro de Atencion a la Salud

o 15 5 comentarios
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El IHSS se mantiene vigente con la inoculacién contra la COVID-19.

En el Hospital de Especialidades se les esta aplicando , y asimismo |a
vacuna contra la influenza para toda persona que asi lo amerite,

XY ramtenm civere
=~VaCUnNasIinss
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El Departamento de Promocion de la Salud de la CP2 de la Colonia
Santa Fe, realizo el dia de hoy la Feria de la Salud con los
colaboradores de "Café el Indio”, ubicado en el Barric la
Bolsa;brindando asi 235 atenciones de promocion y prevencion de la
la salud.

Dando cumplimiento al plan de trabajo del sistema medico de
empresas .




) IHSSHonduras

11 de noviembre a las 15:19 - 3

Campana de vacunacién en Tegucigalpa: CP2, Santa Fe.

iVacdnate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FICHA:VIERNES 12DENOVIEMBRE DAL 7S0AMATOOPM

TEGUCIGALPA: CLINICA PERIFERICA NO.2
SANTA FE
NOTA: se aplicarin Ia primera, segunda y tercera dosis

P Y VACUNA
) AsRAzENECA REQUISITOS:

POBLACION EN GENERAL: e
PRIMERA_ SEGUNDA Y TERCERA DOSIS Teptade ID ®
® Aseguiedo Divecio Datos Actusizadon ANiaciin &
® iladc y Pernatads Carrwet Permnatal (embarazada) ©
& Mujpees an Perindo de Lctsncs Portar Comprobants Teepars @
® Myjoves Embaraadas jouabanier &0 Vacenacidn para 2da. Dosis
Porodo 00 gestacdn|
@ Dershoanos mayores de 38 sfou { wse N

= s B

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

oo 15 3 comentarics 2 veces compartida
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11 de noviembre 3 las 15:20- 3
Campana de vacunacion en Tegucigalpa: Hospital de Especialidades.

iVacinate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECHAVIERNES 12DENOVIEMERE NORAJO0AMA 200 PN

TEGUCIGALPA: HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
LA GRANJA

NOTA: se aplicardn La primera, segunda y tercera dosis

= g
VACUNA
L) astazeneca REQUISITOS:
PARA VACUNACION
POBLAGION EN GENERAL:

PRVERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSES Tarjetade D ©

© Asogurads Directo Datos Actyalizados Aflacion @

® Lhtade y Penuonado Carmet Perinatal (embarazada) ®

® Mujeres on Periogo de Lactancla Partar Campeobante Temporal @

® Mujeres Embanaadas ((welouer 00 Vacusacdn par 2da. Doses
periodo de geitaraon)

@ Darefioanos mayores de 10 aftos V

Visita el Centro de informacidon sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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11 de noviembre 3 las 1520- 3

Campana de vacunacion en Tegucigalpa: UPNFM.

iVacdnate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

TEGUCIGALPA: UPNFM

NOTA: e aplicardn la primera, segunda y tercera dosis

VACUNA
J ASTRAZENECA REQUISITOS:

POBLACION EN GENERAL: .

PRINERA, SEGUNDA Y TERCTRA DOSS Terptacde D ®

® Aungurnds Directo Duton Actuidiradon ARTacion @

® aiado v Permonade Camet Pernatal [eesharazada) @

® Mujeres on Periodo de Lactancia Portar Comprobiants Temporal @

® Majere Tmbarazadan |cuslguer de Vacunacidn para 2da, Dosls
peniod) de gritscan)

® Berefivanon mayores de 18 ahos
o.&?..

seaes @YIHSS W |UPNFM sy

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O0 12 6 veces compartida
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Campana de vacunacion en El Progreso: Regional del [HSS.

iVacunate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FEGCHA: DEL 11 NOVIEMBRE AL 12 DENOVIEMBRE HORL BO0AMAIOOPM.

EL PROGRESO: CLINICA REGIONAL DEL IHSS

NOTA: Se aplicardn la primera, segunda y tercera dosis

o f VACUNA

) rsranzeneca REQUISITOS:
PARA VACUNACION
L
POBLACION EN GENERAL: R
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSIES Datos Actualizados ARliacion ©
® Asepanndo Divecs Camet Porinatydl (embanazada) @
® Jutslado y Persnady Portar Comprobante Temporal @
® Mueres en Perodo de Loctanda de Vacunacon para 2éa Dosss
® Aoy eres Errtoeraracias (cuakpuer

periodo do gestacion)

& Beneficiarion mayores de 18 Mos "'ﬁ .-..A?“
G aaitan @“"SS oV

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-192 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

Q0 3 1 vez compartido
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11 de noviembre 3 las 1524 -

Campana de vacunacion en Choluteca: José Cecilio del Valle.

iVacunate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECNADEL I NOWIEMBRE Y 12 DENOVIEMBRE  NORA JS0AMAZOM

CHOLUTECA: JOSE CECILIO DEL VALLE

NOTR: se aplicardn la primera, segunda y tercera dosis

ET VACUNA

ASTRAZENECA REQUISITOS:
PRRA VACUNACION

POBLACION EN GENERAL: miow e o

PRUMIERA, SEGUINDA ¥ TERCERA DOSS Datos Actualaados AMICKn @

® Asegurado Decto Carnet Pernatal (embarazada) @

® Jiado v Penscnado Portar Comprobante Temporal ®

© Mojores on Portodo de Lactancls de Vacunecion pars 2da. Dows

® Mqere Lmbaradadan (CusQaw

A periceds d¢ gmitacisn) ; AN
* ® Denshcianos mayoess de 18 afon @lms ;.6.3

& No Asegurados

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 b4
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

o 5 1 vez compartido
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11 de noviembre 3 las 1526 -

Campana de vacunacion en Tegucigalpa, UNITEC.

iVacanate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

FECHA: SABADD T DENOVIEMBRE  NORA-BD0AMATZ00M

TEGUCIGALPA: UNITEC

NOTA: Se aplicaran la primera, segunda y tercera dosis

‘ 4 VACUNA

& ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VAL UNACKON

FRANCISCO PRIMERA, STGLINDA Y TERCIRA D08 Tarjeta du 10 ©
) oo ®
MORAIAN ® Avsgredo Dirests Datos Actuabzados Afilacion
® Jutiado y Pensicnato Carnet Perinatal [embararada) @
® Muyere es Pericdo de Lactaecis Portar Comgrobante Tempoval ®
® Migerm Emteraiada (Casquier de Vacunacidn para 2da, Dogs
' prriodd de pAVackin
' - & Benefciarion murpores de 18 slos .9.‘?".
‘ ® 12 Asegurades a e p
(@ZIHSS @!unitec | oY

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

b I 4 veces compartida
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Campana de vacunacion en Danli.

iVacdnate por ti y los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FEGHA: DEL TI NOVIEMBAE ¥ 12 NOVIEMBRE  HORA 00 AW A 200 M

DANLE: ESCUELA GABRIELA MISTRAI

llllllll NOTA: Se aplicardn la primera, segunda y tercera dosis

/ ’(VACUNA
ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACUNACION
POBLACION EN GENERAL: waane

PRMIRA, SEGUNDA Y TERCERA DOSIS Danos Actwalizados AMlacin @
® Asmguradc Dirwctn Carnet Perinatal (embarazada) @
® [ubisdo y Pernionado Portar Compeobante Temporal @

& Majere en Perindo de Lactancty de Vacunacidn para 2ds. Dows
® Muperes Tmbarszacas (cuslgaer

_ + packot e gestacicnl : w gV
| ® Derefvanos mayores de 18 ahos @@ ;0.3

® No Aseguredes

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos scbre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O: 1 vez compartido
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11 de noviembre a las 1750

(A@'”SE/

LUCAR:
Edificio Administrativo y . “specializado de Atencion

PERMANENTE HAST‘ NUEVO AVISO.

HORA:
BO0AM. A LOOPM. (LUNES A VIERNES)

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 26 3 veces compartida

o5 Me gusta (J Comentar & Compartir
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proveca lo nflasocidn de o puimonet por
b0 ot 1enc b O v whe 0 0 Pedhac a30
pov v 0 bocterion

Dia Mundial contra o NEUMONIA

£l 12 de noviembre es el Dia Mundial contra la Neumonia, una enfermedad que causa estragos en
varias partes del mundo, sobre todo en la poblacion infantd. Su nivel de mortalidad es tan alto,
porque en la mayoria de &as ocasiones se le considera un resfriado comuan o en el peor de los casos,
malaria, pero lo clerto es, que cuando por fin es diagnosticado de forma correcta ya es demasiado
tarde.

El principal objetivo de este dia es sensibilizar a las personas, para que puedan detectar la enfermedad
a tiempo, pero también busca que las naciones tomen previsiones por medio de jormadas de vacunacidn,
inversion en equipos y compra de medicamentos que ayuden con el tratamiento, sobre todo en
nifios y adultos mayores, que son los dos tipos de poblaciones que corren mds riesgo al contraer el
virus

-
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12 de noviembre 3 las 7:40 - Q)

La Diabetes Gestacional es una variante de esta patologia,que solo
aparece durante el embarazo, el especialista en Embarazos de Alto
Riesgo, Dr. Luis Enrique Fonseca, nos amplia al respecto,dado que es
en su especialidad donde se atiende esta patologia.

Diabetes y Embarazo

»

Dr. Luis Enrique Fonseca
specilalista Embarazos Alto Riesgo
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\&:’b 12 de noviembre 3

DIA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA LA
OBESIDAD

NOVIEMBRE

LiFanitiss




i E ‘)‘) lHSSHonduras ha transmitido en directo.

2 de noviembre a las 9:01 6

Dia Mundial de la Obesidad
Con la Doctora Marcia Martinez. .Periférica # 2
#siguelasindicaciones|HSS

L

Comunicacion Institucional y Marca Marcia Martinez

A
Dia Mundial de fa Obesidad Dis Mundial de la O

OO 43 37 comentarios 4 veces compartida

[ﬁ- Me gusta (J Comentar & Compartir
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b 12 de noviembre a las 9:13 - Q

MUCHAS PERSONAS CON PREDIABETES NO PRESENTAN SINTOMAS.
ASI QUE PONTE EN ACCION

La prediabetes significa que tienes un nivel de glucosa sanguinea mas
alto de lo normal. Adn no es lo suficientemente alto como para ser
considerado como diabetes tipo 2, pero sin cambios en el estilo de
vida, los adultos y nifios con prediabetes son mas propensos a
desarrollar diabetes tipo 2.

La progresion de prediabetes a diabetes tipo 2 no es inevitable. Es
posible volver a niveles normales de a... Ver mas

O =20 2 comentarios 9 veces compartida
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b 12 de noviembre 3 fas 10:22 - D
Vacunacion empresarial

La brigada de vacunacion en La Ceiba este dia esta en las instalaciones
de Banco Atlantida, para la inoculacion de sus trabajadores... @ & ¢

#VacunalHSS
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2 de noviembre 3 las 10:20- 3

FACEBOOK LIVE

=

« Carlton Steven Rittenhouse
« Daniela Judith Solis S

* Alessandra Paola Artica

X & Kpositore

,.j); @ UNAH
k e 1) Dr. Norman Morales
*’ﬁfl E\(...l .HA




'ES"P IHSSHonduras ha transmitido en directo.

12 de noviembre 3 las 10:56 - 3

Vinculacion IHSS-UNAH

Con el Dr. Norman Morales, docente universitario de la Facultad de
Medicina, y los estudiantes Carlton Rittenhouse y Daniela Solis.

) Me gusta (J Comentar & Compartir
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12 de noviembre al3s 1330- D

PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2021:
- Régimen del Seguro de Atencion a la Salud (EM: enfermedad comun,
accidente comun y maternidad).

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional).

AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

£l Instituto Mondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
La fecha se habilitd ol pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencidn de |la Salud [EM) y Riesgos Profesionales [RP)

Hanilias pagandose

Tocoa 43 - 2001 24 - 2021
Villa Nueva 43 - 2021 28 - 2021
Choloma 432021 28 2021
\




(\;) IHSSHonduras ha transmitido en directo.
b 12 de noviembre a 135 13:59 - &

Al A

Son BUENAS Noticias

Comunicacion Institucional y Marca

00 2

"\ na N P
(D Me gusta \J Comentar & Compartir
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En el marco del Dia mundial de la lucha contra la Diabetes se realizo
en el Hospital de Especialidades la colocacion de un liston azul a todos
los automoviles que cruzaban por la zona.




@ IHSSHonduras

12 de noviembre 3 las 1430- Q]

HOY TIENES UNA CITA CON...

El Dr. Gerardo Diaz, Neurdlogo del Hospital de Especialidades, quién
nos habla sobre «La demencia como secuela de |3 diabetess

By
! i -

| :
! !

#cuidatecuidameihss #vacunasihss #noteexpongasihss... Ver mas

. 'l secuela -, ; |

. 4

FILMIX

O 15 1 vez compartido

@y Me gusta (J Comentar & Compartir
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LA OBESIDAD: UNO DE LOS GRANDES PROBLEMAS DE LA SALUD A
NIVEL MUNDIAL...

La obesidad se asocia a un gran nimero de enfermedades,
favoreciendo su aparicion, facilitando su progresion y empeorando su
pronostico, este hecho es especialmente importante en la obesidad
morbida. Problema de salud gque puede ocurrir a cualguier edad,
incluso, en nifios pequerios. Sin embargo, a medida que envejeces, los
cambios hormonales y un estilo de vida menos activo aumentan el
riesgo de padecer ... Ver mas
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12 de noviembre 3 las 15:13- Q)

1@"‘65 FIN D SEMAMA 11 54 D€ NOVEMERE DF 2001

VACUNACION CONTRA LA COVID~-19

EIIHSS pone & B Sspasicion ks echas &0 vacuradidn para s aplicacion de su vacna &
PERSONAS MAYORES DE 18 AROS, para las sguientes cudacdes of fin de semana

UNATFSOAD NACDMAL 21TOMOMA
TEGUOIGALPA € SABADO 13 0€ NOVENS
TEGUCIGALIA UNITEC- TEGUC IGALFA SARADO 11 OF NOVENSAE ROOAM S 12000
SAN PEDRO SULA UNTEC- SAN PEDRC SLLA SARADO 1304 NOVENSL SO0AM & 1200
COMATAGUA  CTOMIDROCOMNMGU charnc 51 DOMNGO 14 DENVERBRE PO AMA MO

E1IHSS garantiza a vacuna contra la COVID-19 a cada PERSONA MAYOR A 18 ANOS
& importante que acudan a las fechas y horarios indicados para cada cudad.

VACLUMNA

CUDMDO’
PROTRECOON

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

o 35 17 comentarios 6 veces compartida

o Me gusta () Comentar & Compartir
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&I 12 de noviembre a las 15:14 - Q)

En el Dia Mundial de la lucha contra |la Obesidad el Dr. Oscar Ramirez
del Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor, nos
habla sobre esta patclogia.

Fluchacontralachbesidad

00 18 2 comentarios

> Me gusta () Comentar #> Compartir
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b 12 de noviembre a las 1545 Y

A continuacion se detalle el reporte de la Planilla de Pensiones del mes
de noviembre del afio 2021, con niimero de casos y montos que se
pagan mensual.

EPrevisionSocialiHSS

Hcuidatecuidame

REPORTE DE PAGOS
DE PENSIONADOS

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM)
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DEL MES DE OCTUBRE DEL 2021

1 ue Y INvALIDE? L 9919.69648




$)5 IHSSHonduras
12 de noviembre a las 1546 - Q)

Comunicado 64-2021
PAGO DE PENSIONES DEL IHSS

ZPrevisionSociallHSS

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS) avisa a todos sus jubilados y pensionados, que a partir de mafana,
sébado 13 de noviembre de 2021, estard disponible el pago de pensiones y jubila-
clones de este mes, a través de Banco de Occidente.

RECUERDE:
Vacinese contra la COVID-19
« Unbice la mascarilla.
Lavese frecuentemente las manos con agua y jabon.
Utikce gel a base de akcohol del 70%.
Mantenga la distandia fisica, de al menos 1.5 metros.

Tegucigalpa, M.D.C,, 12 de noviembre de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

OO0 106 18 comentarios 7 veces compartida
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12 de noviembre a las 168:11 -3

Vacunacion empresarial

El IHSS ha realizado este dia brigadas de vacunacion contra la COVID-
19 en varias empresas en Tegucigalpa.

- Grupo OPSA... Ver mas
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12 de noviembre 3 las 16:16 - D
Brigada de vacunacion en Comayagua

En la jornada de hoy se vacunarcn los trabajadores de la empresa
DINANT en Comayagua.

o eX

=Vac... Ver mas
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12 de noviembre 3 las 16:20 -

Vacunacion a domicilio

La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion en San Pedro Sula este
dia acudio a los hogares de varios derechohabientes que por una
condicion médica no puede trasladarse a un centro de vacunacién.

—

\VariinalHS
=vacunairmss
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LA A
b 12 de noviembre a las 16:29 - D

Fortalecimiento institucional

El personal de las Oficinas Administrativas de las Regionales de
Olanchito y Tocoa, participaren en la socializacion sobre el "“Manejo,
guarda y custodia de los bienes institucionales, requlados por la
Direccion Nacional de Bienes del Estado”, conforme al Manual de
Procedimiento de la Propiedad Estatal Pérdida y otras leyes.

Picha socializacion se realizé bajo la conduccion de la Abg. Delmy
Yamileth Lainez/ Procurador Departamento de Control d... Ver mas
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re 3 las 4:15 - §

Djos es como el viento,
no /o veo pero 1o siento.
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NOVIEMBRE

El Nisa0 s€ oMo DO Drieesa ver ea
Tegucigaipa en o nicveio vleodokpe
Reyens, ¢l 15 de septienbie de 1915

Dia del HIMNO NACIONAL DE HONDURAS

El 13 de noviembre de 1915, bajo decreto No. 42 el presidente de la Republica,

doctor Alberto Membrefio, dio vida oficial al Himno Nacional, siendo ministro

de Educacion en esa época el doctor Rédmulo E. Durdn. El Himno Nacional de

la Republica de Honduras es el canto oficial de todos los hondurefios en el que

se demuestra un sentimiento colectivo de amor, gratitud, fervor, lealtad, y
respeto hacia el pais. Simboliza el alma y el corazon del pals.

DU D *
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b 14 de noviembre alas 4:15- O

La gente positiva.es.la ¢
se levanta, Se Sack

se cura los raspones,
le sonrie a la vida y dice
lah( voy de nuevo |

)
. VIVIr para volar

‘l
a

OO 42 3 veces compartida
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14 de noviembre alas 7:00 - Q

NOVIEMBRE

n 2012 1o diobetes fue o
cowna dikecio de 1.5 nillones de
mueries en 1odo ¢l mendo.

Dia Mundial de |o DIABETES

El Dia Mundial de 1a Diabetes se celebra desde 1991, promovido por 1a Federacion internacional de
Disbetes (FID) y I3 Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que crearon esta campaiia mundial ante
el preocupante aumento en la incidencia de la diabetes alrededor del mundo. Asi mismo, gran parte
de los casos y sus complicaciones podrian prevenirse manteniendo una dieta saludable, actvidad
fisica regular y un peso corporal normal y evitando el consumo de tabaco.

La diabetes s2 produce cuando el pancreas no produce suficiente insuling, o el organismo no utiliza
eficazmente la que produce. La insulina es una hormona que regula el azicar en sangre. Si no se
controla puede dar lugar a hiperghucemea, que es el aumento del azdicar en la sangre.




lf’i‘) . IHSSHonduras ooe

14 de noviembre a las 1400 -

CURIOSIDADES SOBRE LA DIABETES...

+La diabetes tipo 2 afecta muchos de los 6rganos principales, como el
corazon, los vasos sanguineos, los nervios, los ojos y los rifiones.
Ademas, los factores que aumentan el riesgo de diabetes son factores
de riesgo de otras enfermedades cronicas graves.

+La diabetes 3 se considera severa por resistencia a la insulina.
Quienes la sufren en general tienen sobrepeso y producen insulina
pero el cuerpo no responde a la hormona. Estos pacientes... Ver mas




@ IHSSHonduras

14 de noviembre a las 14:21 -}
En el Diza Mundial de la Lucha contra la Diabetes
HOY TIENES UNA CITA CON...

La Dra. Sandra Velasquez, Endocrindloga, pediatra del Hospital de

Especialidades, quien nos platica sobre Como detectar la diabetes en
los nifos.... Ver mas

9% IHSS

FILMIX

o 30 6 comentanos 4 veces compartida

5 Me gusta () Comentar & Compartir
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14 de noviembre alas 1734 - D
DIABETES Y SU SALUD VISUAL...

La diabetes es un padecimiento que trae complicaciones en diferentes
funciones y érganos de nuestro cuerpo, un ejemplo de elio es la
SALUD VISUAL

Con el paso del tiempo puede causar problemas debido a los altos
niveles de glucosa en sangre. Esta complicacion es conocida como
Retinopatia Diabética, afecta a mas de la tercera parte de las personas
que padecen de diabetes, scbre todo en adultos mayores... Ver mas

OFw 14 3 veces compartida

> Me gusta (J Comentar # Compartir
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“No te voy a pedir
que hadas nada,
porque s tengo que
redirtelo... ya o lo
quiero. "

Oﬁ 142 24 comentarios 16 veces compartida
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15 de noviembre 3135 630 Q

iVacunate por ti y los tuyos!

#cuidatecuidameihss #vacunasihss #noteexpongasihss

el OS5 _,

LUGAR:

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC/, VAL FRANCISCO MORAZAN

FeeriA
PERMANENTE HASTA NUEVO AVISO

HORA:
8:00 A.M A 3:00 P.M (LUNES A VIERNES)

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

QO 3 comentarios 1vez compartido
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Este dia...
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b 15 de noviembre a las 7:25 -

Hiperglicemia,
Hipoglicemia




. IHSSHonduras

.'
s)’, |
15 de noviembre 3 las 7:25 -3

Desde San Pedro Sula

Contra la diabetes:
Actividad Fisica
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15 de noviembre 3135 9:29- Q

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES £ ENVIVO '

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de
glucosa (azGcar) de fa sangre estan muy altos, La glucosa
proviene de los alimentos que consume. La insulina es una
hormona que ayuda a que fa glucosa entre a las células
para suministrarles energla. En la disbetes tipo 1, el
cuerpo no produce insuling, En la diabetes tipo 2, la mas
coman, @ cuerpo no produce o no usa la insuling de
manera adecuada, Sin suficiente insuling, la glucosa per-
manece en la sangre.

¢SABIAS QUE?

La diabetes también puede causar

enfermedades cardiacas, derrames
cerebrales y la necesidad de amputar
un miembro.

A dvacunasiHSS HcuidatecuidamelHSS
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b 15 de noviembre a3 las 930-

FACEBOOK LIVE

Hiperglicemia,
Hipoglicemia




'§» IHSSHonduras

15 de noviembre a 135 9:31-Q

HIPERGLICEMIA, HIPOGLICEMIA g

Si usted padece de la diabetes, en cualquier momento
usted puede tener bajos los niveles de glucosa
(hipoglicemia) o altos los niveles de glucosa en la sangre
(hiperglicemia).

Ambas condiciones pueden causar serios problemas si
no son tratadas. Es importante aprender acerca de la
hipoglicemia y la hiperghicemia, asi usted puede prevenir
y tratar estos sintomas,

©)IHSS

Si usted padece de la diabetes,
puede tener bajos los niveles de
glucosa en la sangre, incluso si su
diabetes esta bien controlada.

5 Me gusta () Comentar & Compartir
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Dia Mundial
de la Diabetes

O 4 1 vez compartido



lHSSHondura transmitido en directo.
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Con Dra, Sandra Velasquez, endocrindloga del Hospital de
Especialidades.

#\acunalHSS

0 Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

OO0 20 35 comentarios 3 veces compartida



) IHSSHonduras i
15 de noviembre 3 las 11:39- Q]

Vacunacion en las zonas centro, sur y oriente del pais:

EVacunalHSS

@) HSS
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

E1IHSS pone 3 su disposicion 1as fechas y lugares de esta semana pars b aplicacion de vacunas 3
PERSONAS MAYORES DE 18 AROS,
para cludades de las 2onas Cemtro, Sur y Orlente;

SEMANA DEL ES AL 19 DF ROVEAMERE BF 2003

AN WL v AR PR T AL W AN L Tt POAS AR S
OO - A0 W DTS OMMLL AR COR IR I 200 21 O wRN O det Tum st w
GO Am -msam AR am oMW am
AW A Qe MR U 55 LA AL OF $ AOsw VR
e A, g gy g
o CHNCR MGORAL 1\ IANSD BN A 19 MWL OF 3501 B0ew ab@aw

Para 18 aphcacion de s vacuna contra la COVID-19, debe presentar su tarjeta de identicad
y Camné de Vacunadon [paca segunds o tercera dosls),

FacunalMss




). IHSSHonduras ha transmitido en directo.
15 de noviembre a las 1139 - Q3

&

Con el Dr. Alexis Rivas, Médico Internista del Hospital de
Especialidades.

NG00 =2
-

CthsimYard

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

Oo 36 29 comentarios 3 veces compartida

o> Me gusta () Comentar &> Compartir
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Esta semana estaremos vacunando en Price Smart en Mall Multiplaza

Tegucigalpa.
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O Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19
para acceder a recursos sobre vacunas,
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3 . IHSSHonduras el
15 de noviembre 3 las 12:24 -3

Solicitamos su apoyo en la siguiente encuesta sobre los servicios de
salud del IHSS.

#SaludIHSS

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Régimen del Seguro de Atencidna la
Salud

L3k o (wels lese (0T (Ot Gemein i f It Mesr o [y Undade d¢ Salo 0ol
L

' Enwuhdoswshodoodo
., Usuarios del Régimen del

Qasuun sa Atansidn ol Qalud

DOCS.GOOGLE.COM

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Régimen del
Seguro de Atencion a la Salud

O 1 vez compartido

) Me gusta (J Comentar & Compartir
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P 15 de noviembre a las 1257 - Q

Calendario de Vacunacion para la zona noroccidental...
#VacunalHSS

(:)"HSS SEMANA DI 15 AL 19 0 MOVEMERE OF 2021
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

El 1SS pone a su disposicidn fas fechas y lugares de edta semana para b aphcacion de vacunas &
PERSONAS MAYORES DE 18 AROS,
o L8 Sguientes cudades de la 2ona noroccdantal:

A TAS s il PLAE ORGSR 34 0% A0Ram o MOp
AN TR0 A OFCIA SISO, 10 UL 0 A 0 O O 0 EX0am o Ly »
A LR S GO MR DA L (s lh.qn-mm S00Am 8 0N
AN A LA SOt 0L von BT T RENE AR B0 L fOham s tBOam
oz LIMEA SR 12 508 LA TINOVEAR JUUS BEBAA 4 AE0EN
o A o b bas L T ROV S e R s SR
o Ciwa Ut in Clee BLI M SINOVENRRG 0 BRI L0
R =L 2 2 CLTA BN St b BRLTh W TORCAT AR 34 T EOC A A AT0R
L LINwOA v u ER AL UL LRl L TR S

Para b aplication de s vacuns contes ks COVID-19, debe prasentar s tarjels de identidad
y Carné de Vacunacion (pars segunda o tercers doss).

FVOCuUnaiHss

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

Q0 1° 14 comentarios 3 veces compartida



) IHSSHonduras
15 de noviembre 3 las 1258 -]

Calendario de vacunacion para TEGUCIGALPA
#VacunalHSS

@f..-lss SEMAMA DEL 15 AL 18 OF MOVIEMSAS DF 2031
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

El IHSS pone & su csposicidn las fechas v lugares de ests somana pars & aplicackin de vacunas §
PERSONAS MAYORES DE 18 AROS,

on la tudad de Tegucigaipa:

ORL LS AL DR ACVIRRE D 00 Bam 410w

TEUOGAM MY RO P8 BAGOGEA MACOMS. (RARCS. B0 11 AL 19 WM NRAL (071 Holam w D™

0 MORASAN | e v _ :
TIGUOUAL : T8 WONOU el 15 AL I3 VOVIMERE DX 551 IMam s 5Wpm
" ' ;
TICUOCAM O WA PENITRCA ND 7 SANTA IT) RS M TOAOWMINGAE DF 0 J00am aTOp ™
TG ASHOAUGALD D6 ANOON ATIGRM S0 1S AL ERNOVNMERS DF 2001 AOIAn 4 M0G -
RARDTVS .
MU Gam. WIWNAL S8 PAPACL IDASHN (LA GRAN | ORL AL IR NCWIMARS D8 2 TACam 2l Xp -
NoATa Iutmmmm 0I5 A VROV (0 T J0am e rpm
TIGUTGAU mummmw 13 3% BOWaAERL De 20T W sUWam
NSCGAM FCT AT VAL WA TPLATA) L 1% AL 1D NOVIINAE DF 307 W0am 43 0Rm

Para b aplicacidn de la vacuna contra la COVID-19, debe presentar su tacjeta de identidad
y Carné de Vacunackin (pan segunda 0 tercerd dosis),

fVocunalMsS

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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Contra la diabetes:
Actividad Fisica
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FACEBOOK LIVE




) IHSSHonduras ha transmitido en directo.

S de noviembre 3 las 16:34 - ()

Desde el Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula

Kattia Danilov Sevilla

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas,

Ver informacion sobre las vacunas

oo 24 & comentarios 2 veces compartida

5 Me gusta () Comentar & Compartir
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16 de noviembre a las 4:15 - Q

Q0 36
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16 de noviembre 3 las 730-Q

'i(‘»;. IHSSHonduras -

HOY TIENES UNA CITA CON...

La Dra Ligia Ramos, Dermatdloga del IHSS, quien nos explica sobre los
problemas Dermatdlogicos que puede presentar un paciente
diabético.

#CuidateDelaDiabetes

O 49 15 comentarios 7 veces compartida

Y Me gusta () Comentar & Compartir



.“;’);. IHSSHonduras ha transmitido en directo,

( ‘ LA A
16 de noviembre a las 8:44 - )

Lic. Maritza Morazan y el Dr. Héctor Carranza, Servicios de Recién del
Hospital de Especialidades.

a
"

»

Comunicacion Institucional y Marca |

pJ A ~m antarine 1 et ~ 21, .'4-.
oo i‘l <0 comentarios | vez \Dﬁ:pax"{!du

D Me gusta (J Comentar ¢ Compartir



o3): IHSSHonduras
16 de noviembre 3 las 10:12 -

En el mes de la lucha contra la Diabetes
;CUAL ES LA CAUSA DE LA DIABETES EN LOS NINOS?..

La diabetes tipe 1 en los ninos es una afeccion en la que el cuerpo de
tu hijo ya no produce una hormona importante (insulina). Tu hijo
necesita insulina para sobrevivir, por lo que la insulina que le falta

debe ser reemplazada con inyecciones o con una bomba de insulina....
Ver mas

O 0 1 comentario 5 veces compartida
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En el mes de la lucha contra la diabetes, el Departamento de
Actividad Fisica para la Salud , en coordinacion con el Departamento
de Promocion de la Salud y la Gerencia de la CP2. realizé este dia
actividad fisica, con grupo de empleados de la unidad y Direccion
médica naciconal, con el proposito de reducir riesgos de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles, como ser cbesidad, diabetes
tipo 2, hipertension artenial.

Y de esta forma aumentar la posibilidad... Ver mas
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b 16 de noviembre a las 14:19 -

Desde la Clinica Regional de Villanueva...

La nutricionista y el internista del IHSS, brindan a nuestros

derechohabientes, charlas Educativas sobre temas de importancia en
la lucha contra la diabetes.




IHSSHonduras
&

16 de noviembre a las 1446 -

Campana de Vacunacién contra la COVID-19, este préximo viernes.

CAMPANA DE VACUNACION

Viernes 19 de novuembre de 2021
FECHA: 8:00a 12:00 m.
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b 16 de noviembre alas 1502 - D

En la Clinica IHSS de La Ceiba..

El dia de hoy se realizo durante la jorada la toma de presion arterial,
glucometria y una charla sobre el efecto del alcoholismo en la familia y

charla sobre hipoglucemia e hiperglucemia, impartidos por la lic.
Karen Fuentes.




$) IHSSHonduras

16 de noviembre 3 las 15:11- D

Solicitamos su apoyo en la siguiente encuesta de los servicios de salud
del IHSS.

De antemano, ;Muchas gracias por su colaboracion!
#SaludIHSS

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Régimen del Seguro de Atencion a la
Salud

Cata o cumts leee CoTE X O30I0 G8 Mgorer e stencr e les Urad sdies de Saud 0o
L =4

' Em«sma
. Usuarios del Régimen del

Cavsison s Abtisnnidn wla Qaliun i
DOCS.GOOGLECOM
Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Régimen del
Seguro de Atencion a la Salud
o B 1 vez compartido

oY Me gusta () Comentar & Compartir
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‘ . LA A
&, 16 de noviembre a las 17:54 -

Una donacion muy especial a pacientes de Hemodialisis del [HSS

Esta tarde el cielo amenazaba con lluvia, el trafico en la capital se
movia lento en algunos sectores, y eso en su momento, llego a
preocupar un poco a dona Lidia, una paciente del Servicio de
Hemodialisis del IHSS, ya que ella fue una de las personas beneficiadas
con una silla de ruedas donadas por el Club Rotario de Tegucigalpa,
gestion realizada por empresa japonesa Nipro.

Para dona Lidia Concepcion Vasquez, ... Ver mas




IHSSHonduras

b 16 de noviembre a las 1853 - D

Clinica Regional Villanueva

Educacion brindada por la nutricionista y el Internista a los pacientes,
en el marco del Dia Mundial de lucha contra la diabetes,




) IHSSHonduras
16 de noviembre a3 las 1858 - D

Clinica Periférica No. 2

Continuando con la celebracion del Dia Mundial contra la diabetes, el
Departamento de Actividad Fisica para la Salud, en coordinacién con
el departamento de Promocidn de la Salud y la Gerencia de la clinica,
se realizo este dia actividad fisica con un grupo de empleados de la
unidad y Direccion Médica Nacional.

Con el proposito de reducir riesgos de desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles, como ser obesidad, diabetes tipo 2,
hipertensi... Ver mas

O0% 1o 2 comentarios

oY Me gusta () Comentar &> Compartir
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Clinica Periférica No.

Educando en prevencion de diabetes y Taller virtual de manualidades
navidenas, con afiliadas adscritas a esta periférnica.
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"Es pura suerte” - dijo aquel que no

me vio pedirle a Dios de rodillas-.
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La proxima semana regresamos a Caine a seguir vacunando a la
poblacion hondurefia.

ZVacunalHSsS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

FECMA: BEL 24 AL 26 DE MOVIEMBRE BORA: 100 AMA 300 PML

LA ESPERANZA: CAINE

MOTA: e aplicarin la primera, segunda y tercers dosiy

/A—\ /VA(UNA

J ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACUNADON
POBLACION EN GENERAL SNGAN'S
PRVERA SEGAUNDA ¥ TERCERA DO Dutos Acvuakaados ASIacin @
® Awgarado Directo Carnet Purmatal (embaraiada) ©
® Jutiado y Pensinado Portar Comprotuste Temporal @
® Muyperm m Parndo de Lattancia de Vaunacidn para 2da. Dows
® Myperm Urdermaden (cwd guer
periad de gestacion) ...w
© SerwAcarcs mupores de 18 shes n e
® No Aseguradis Q),"'BS . O"
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %

para acceder a recursos sobre vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas
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'F ')’ IHSSHonduras .

Estas son las fechas de vacunacion en Comayagua para esta semana...

#VacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

NOTA: se apacaran 1a primera, sogunda y tercera dosis

/ -4 VACUNA

) ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACUINACION

POBLACION EN GENERAL: Tacjota do 10 @

PRIMERA SEGUND\ Y TERCERA DOSES

COMAYAGUA

@ foopwais et Camet Perinatal (embarszada) @
® [ghiato y Parsonado

& Mujeres en Perlodo de Lactancle
® Mujeres Irmbarscadan |coslguier

perodo e gratecon)
Avo

S—— " (OEIHSS RSN,

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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Esta tarde, conéctese con nosotros

#SaludIHSS

FACEBOOK LIVE

Dia del Cancer de
Pulmon
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17 de noviembre 3 las 5:46 - (3§

Felicidades a estos profesionales de primera linea en toda Honduras!

eee
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17 de noviembre 3 las 700 - &
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Dia Mundial de! NINO PREMATURO

Desde el afio 2009 se celebra of Dia Mundial del Nifio Prematuro, una fecha que desea poner de
manifiesto ol alto riesgo de mortakidad que tene ¢ traer bebes prematures al mundo, Por otra
parte, en la mayoria de 105 casos, 133 razones por 133 que un niffo nace antes de tlempo se deben
principaimente al estilo de vida de la madre durante la gestacion, aungue en casos de personas de
bajos recursos economicos la desnutncion, la anemia y cualquier mal estado del cuerpo de la mujer,
puede propiciar un parto prematuro,

Desde el afio 2015 se ha establecido que los nacmientos prematuros son |3 peincipal causa de
muerte infanti del mundo y, en muchos casos, aquelios bebés que logran sobrevivir pueden desarrollar
patologias como retraso cognitivo, pérdida de vision 0 audicion y hasta paralisis cerebral.

e L.
/9 -aQ*
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17 de noviembre a las 7:00 - Q

5¢ ho comprobodo que ¢!
cigarnilio cousa ¢l 85x% de esta

potologia

Dia Internacional de LUGHA CONTRA EL
CANCER DE PULMON

El 17 de noviembre se celebra el Dia Internacional de la Lucha Contra el Cancer de Pulmon, una
enfermedad que puede llegar a ser mortal, afectando tanto a hombres como a mujeres en todo el
mundo. De ahi la importancia de su prevencion evitando los posibles factores de riesgo como el
tabaco, ¢l alcohol y otras sustancias nocivas para la salud.

El cincer del puimdn e una enfermedad que afecta de manera directa las chlulas de los pulmones,
provocando un crecimiento andmalo de las mismas, que poco a poco van minando y dafiando los
tejicdos y el canal respiratorio, sin embargo, hay pacientes que pueden presentar algunos sintomas
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17 de noviembre a las 730-Q
HQY TU CITA ES CON...

El Dr. Edgardo Hernandez Geriatra Gerontdlogo del Centro
Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor nos habla sobre
Enfermedad pulmonar Cronica (EPOC).

©) IHSS

FILMIXS

O 11 1 vez compartido
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En el mes de la lucha contra la Diabetes...

FACEBOOK le

S5

Cuidados del pie
Diabetico

O 3 1 vez compartido
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17 de noviembre 3 135 9:54 -
En el Dia Mundial del Bebé Prematuro...

El Dr. Hector Carranza, Jefe de la Unidad de Neonato, nos habla sobre
lo que este dia representa.

FHLMIX

Q0 w0 1 comentario 4 veces compartida
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CUIDADOS DEL PIE DIABETICO
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Vacunese contra la COVID-19 | Comact Center

A
ALY

63-4647 | Obtenga su certificado de vacunacion Ing

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas

Ver informacion sobre las vacunas
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20 comentarios 4 veces compartida
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17 de noviembre a [3s 10:29 - Q3
En el Dia del Microbiologo Hondureno...

la Dra.Alba Luz Alvarado, Jefe laboratorio de la CP1,
nos habla sobre la importancia de esta ciencia.

Dra.Alba Luz Alvarado
Jete de Laboratorio periférica ¥ |

00 11 2 comentarios 3 veces compartida
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FACEBOOK LIVE
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Dia del Cancer de
Pulmon

O 3 1 vez compartido
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En el Dia del Microbiologo Hondurerio, el IHSS le saluda por tan noble
labor que con dedicacion y empeno brindan a los derechohabientes;

entregados en las situaciones de nesgo que han enfrentado ante la
COvID-19.

El Seguro Social cuenta con 25 microbidlogos distribuidos en todas las
diferentes unidades del laboratorio del Hospital de Especialidades,
fortaleciendo el servicio de atencion de la covid-19.

Existen dos areas donde se pueden realizar examenes de laboratorio
en .. Ver mas
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17 de noviembre a las 12:24 - (Y
DIA DEL MEDICO MICRIBIOLOGO

La Dra. Fanny Navas Gerente del Hospital de Especialidades se
desplazo hasta el Laboratorio Clinico a felicitar a sus microbidlogos,
sus 25 talentos que junto a un equipo humano hacen ese apoyo al
diagndstico médico.

oo a3 9 comentarios 1 vez compartido



IHSSHonduras ha transmitido en directo.

Dia Iz lucha contra el Cancer de Pulmon
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Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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@ IHSSHonduras s

17 de noviembre a fas 15003
En el Dia Mundial del Nino Prematurs..,

La Licenciada en Enfermeria Maritza Morazan, Jefe de la Unidad de
Recién Nacidos, nos habla sobre el Programa Madre Canguro.

OO 54 6 comentarios 4 veces compartida
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b 17 de noviembre a las 1643 - Q
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Para afiliacion escriba al WhatsApp:

9473-9329



o)) IHSSHonduras

17 de noviembre a las 19202 -3

En SPS...
Sillas de ruedas llegan a pacientes de Hemodialisis.

Pacientes con Insuficiencia Renal Crénica son beneficiados con la
Estrategia de Apoyo al Paciente Renal, pues recibiercn para
movilizarse nuevas sillas de ruedas.... Ver mas
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17 de noviembre 3 las 19:10- D
E\acunalHSS

Conocimos el testimonic de una persona que fue a vacunarse hoy a
UNITEC... y deseamos resaltar algunas frases que ella coments en su
publicacion para que se anime:

“Nos pasaron a una bien crdenada area de vacunacion, mostramos
nuestro carné y cédula de identidad y en menos de 20 minutos
estadbamos vacunados.... Ver mas
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17 de noviembre 3 las 19:16 -3
Continuamos con la vacunacion contra la COVID-19

Las brigadas de vacunacion del Seguro Social diariamente visitan
muchas empresas, escuelas u organizaciones para inocular a todas las
personas mayores de 18 anos, ya sea con primera, segunda, tercera o
dosis de refuerzo.

Y si usted desea aplicarse la vacuna, también puede hacerlo en los
puntos de vacunacion habilitados en muchas de las ciudades a nivel
nacional... Ver mas
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17 de noviembre 3 las 20:59- Q]

El Departamento de Trabajo Social del drea de Oncologia, ubicado en
la CP1 ubicado en el barrio abajo deTegucigalpa, impartio a los
presentes una charla educativa referente al Cancer de Prostata y de
Cancer de Pulmon, esto en conmemoracion a la lucha contra estas
patologias.

De igual manera se les entrego a los presentes que acuden a su cita
médica y a sus sesiones de quimioterapia, una deliciosa merienda.

#cuidatecuidamethss #vacunasihss #noteexpongasihss
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pre 3 las 4:15 \"

LA VIDA ES COMO UN VIAJE
POR EL MAR.

Hay dias de calma
y dias de tempestad.

Lo importante es ser
un buen capitan de
nuestro barco.
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8 de noviembre 3 las 651 -

Vinculacion [HSS-UNAH

FACEBOOK LIVE
. 3 . ‘3

B e

l\l { “l\ Dra. Maria Concepcion Aguilar
« 1aMa Vargas
nette Briceno

@ @ UNAH

* Ana Giron
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Esta tarde...
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Alimentacion para e
el Diabeético g
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Te invitamos a que conozcas hoy sobre el cancer de pulmon a través
de la Dra. Ritza Calere, Cncologa del Hospital de Especialidades IHSS.

Zculdatecuidameihss #vacunasthss #noteexpongasihss

.5{'"
FLMIX

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas

Q0 « 15 comentarios 4 veces compartida
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Dia Mundial de! CANCER DE PANCREAS

El tercer jueves de noviembre de cada afio se celebra el Dia Mundial del Cancer de Pancreas, para
concienciar a la poblacion acerca de esta enfermedad. Es considerado el tipo de cancer mas agresive
del mundo, con una baja tasa de supervivencia. Son poco conocidos los sintomas y factores de
riesgo de este tipo de cincer, por lo que su diagndstico tardio generalments ocurre en una etapa
avanzada de la enfermedad.

Por otra parte, no existe una formula o alternativa infalible o segura para evitar 13 aparicion del
cancer de pancreas. Pueden Incidir algunos factores como edad, antecedentes familiares, raza y
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18 de noviembre a las 942 - Q)

El Régimen del Seguro de Atencion de la Salud solicita su apoyo para
evaluar los servicios de salud que se brindan a nivel nacional.

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Régimen del Seguro de Atencidéna la
Salud

C1he o i mls 1ete (0w CrODEMO e mewer le stenislt w los Vsatedn de Salue ool
2

) J
' ema.smmm
. Usuarios del Régimen del

Qumion sl Adannidn ol Qaledt

DOCS.GOOGLECOM

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Régimen del
Seguro de Atencion a la Salud

Q7 2 comentarios 4 veces compartida
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18 de noviembre a las 10:30-Q
;SABES QUE ES LA CELULITIS Y SU CAUSA?

La celulitis se caracteriza por la aparicion de hoyuelos alrededor de los
muslos, gliteos y otras areas del cuerpo donde hay zonas de grasa
cercanas a la piel. Se trata de una infeccion cutanea bacteriana comuan
que puede llegar a ser potencialmente seria.

La piel que se ve afectada tiene un aspecto rojo e inflamado, y
acostumbra a ser dolorosa y caliente al tacto. La celulitis puede
producirse en los brazos, rostro u otras zonas pero h... Ver mas
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Brigada Domiciliaria...

El dia de hoy la brigada se traslado a la colonia Villa vieja, donde la
senora Carmen fue inoculada con la segunda dosis de Astrazeneca,
logrando asi un avance para erradicar el virus de la COVID-19.

#vacunateportiylostuyos
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18 de noviembre a las 1036 - Q)

PAGO DE SUBSIDIC O INCAPACIDAD AL 18 DE NOVIEMBRE DE 2021:

- Régimen del Seguro de Atencién a la Salud (EM: enfermedad comun,
accidente comun y maternidad).

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional).

Regional

AVIS o

SOBRE PAGO DE sussuoibs

£ Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohablentes que a partir de
la fecha se habilitd ¢l pago de subsidios para l0s dos Repmenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

#cuulotc cul mme‘-‘

W

Planillas Pagandose
Atencion de la Salud Riesgos Profesionales

45 - 2021

28 - 2021

SPS 41 - 2021 26 - 2021
_Puerto Cortés 45-2021 |  27-2021
Olanchito 45 - 2021 21-2021

El Progreso 43 - 2021 19 - 2021

Telo 45 - 2021 22 - 2021

Tocoa 45 - 2021 24 - 2021

Villa Nueva 45 - 2021 28 - 2021
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Con la Dra. Maria Concepcion Aguilar docente universitana de la
Facultad de Medicina de la UNAH y los estudiantes Tania Vargas,
Annette Bricerio y Ana Giron.

EUNAH
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18 de noviembre 3 las 1230- Q3
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Alimentacion para
el Diabetico

Q0 7 1 vez compartido
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ALIMENTACION PARA EL PR

Si tiene diabetes, su cuerpa no puede producir o (3’ IHSS

utilizar la insulina adecuadamente. Esto conduce a
una elevacion del nivel de glucosa (azucar) en la
sangre. Una alimentacion sana ayuda a mantener el
azucar de la sangre en un nivel adecuado, Es una parte
fundamental del manejo de la diabetes, ya que
controlando el azucar en la sangre (glucemia) se
pueden prevenir las complicaciones de la diabetes.

" ¢SABIAS QuE?
En los diabéticos es fundamental
limitar y repartir los alimentos ricos
en hidratos de carbono a lo largo
del dia para favorecer un adecuado
control glucémico.

#vacunasiHSS #HcuidateculdamelHSS
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En el mes de la lucha contra la Diabetes, el personal de Promocion de
la Salud de la CP2, realizo la Feria de la Salud segin la cartera de
servicios de PAISFC con los pacientes y sus beneficiarios realizando las
siguientes actividades:

*Pruebas rapidas de VIH

*Consejerias estilos de vida saludable .

*Alimentacion saludable.

*Importancia de la actividad fisica. ... Ver mas
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18 de noviembre 3 las 1344 - Q)
Desde la Regional de La Ceiba...

Durante esta semana se llevo a cabo la Jornada de Toma de Presion y
Glucemia, el mismo es para prevenir la diabetes, en el mes dedicado a
la lucha contra esta patologia; realizando asi un total 65 tomas de
glucosa para medir los niveles de azicar en sangre, de las cuales 3 se
enviaron a Emergencia por tener los niveles altos. Gracias a la
intervencion oportuna por parte del personal del IHSS, se
estabilizaron.

#CuidateDelaDiabetes... Ver mas
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18 de noviembre a las 13:44 - 3

Alimentacion para el Diabético
Licda.Patricia Lazo Periférica No.1 Barrio Abajo
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

oos“ 18 11 comentarios 4 veces compartida
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HOY QUEREMOS QUE CONOZCAS SOBRE EL SINDROME DEL TUNEL
CARPEANO ...

Es una banda fibrosa que tiene contenido estrecho con tendones,
nervios y ligamentos por lo cual provoca entumecimiento y
hormiguec en la mano y el braze ocasionadas por el pinzamiento (
dolor )de un nervio en |la mufieca nos explica el Dr. Ferando Sinclair,
Ortopeda Del Hospital de Especialidades.

Ademas agrego que las perscnas mas propensas a padecer de
sindrome del tinel carpiano son las mujeres , que la.. Ver mas

Area de
% entumeci
N miento

Nervio =

comprimido
igamen
Lipamento Tendones
O 28 9 comentanos 15 veces compartida

o’ Me austa [l Comentar 2> Comnarfir
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18 de noviembre 3 las 14:55- Q)

Y DESPUES DEL YESQ, ;QUE?

Una vez retirada la escayola: ;se puede mover o no el area danada? En
general, si, pero siempre siguiendo al pie de |a letra las
recomendaciones de tu médico.

Muévelo cuantc antes para recuperarte mejor

Ciertos movimientos, en funcion del tipo de fractura, no pueden
hacerse en un primer momento. Por ejemplo, si te has roto el hiumero
a la altura del hombro no convienen las rotaciones.... Ver mas
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Manana puede acudir a esta 4, por su » (primera, segunda o tercera
dosis) y disminuir el riesgo del %

#Vacunal=SS

Viernes 19 de nowembre de 2021
FECHA: 8:00a12:00 m.

1 PLIFNFN ASISTIR LAS COMLINIDADES DF:
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Clinica Regional El Progreso

Este dia, nuevamente se brindaron charlas prematrimonial, ITS,
VIH/SIDA, Tuberculosis y Diabetes.

) Me gusta (J Comentar @ Compartir
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b 18 de noviembre 3 las 19:20- ]

Brigada de vacunacion en el Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Honduras.

oeeee
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18 de noviembre a3 las 19:24 - 3

Continuamos con nuestras visitas empresanales para la aplicacion de
vacunas contra la COVID-19.

Hoy estuvimos presentes en:
- Secretaria de Gobierno
- Embotelladora La Reyna... Ver mas
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;),' LA R J
b 18 de noviembre a las 1928 -3

Liegamos a Sabanagrande a vacunar a todas las perscnas mayores de
18 anos... Nuestra vacuna contra la COVID-19 es |a de AstraZeneca.

Acuda a nuestros centros de vacunacion, ya sea por su primera,
segunda o tercera dosis!!!
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“5 LA A J
‘&i’ 18 de noviembre a las 19:32 -3

Otras jornadas de vacunacion en empresas, también se realizaron en
las ciudades de San Pedro Sula, Siguatepeque, Danli, La Ceiba y Tocoa.

Cada dia estamos llegando a muchos hondurenos... Gracias por
confiar en su Seguro Social!
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\SLJ 19 de noviembre 3 las 7:30 - pOC
ORQUITIS O INFLAMACION DE TESTICULOS

Se puede producir debido a infecciones por bacterias ¢ virus, de unc
de los testiculos o ambos.

I
%

La causa mas frecuente de la orquitis es una infeccion bacteriana,
como una infeccion de transmision sexual (ETS).... Ver mas
| 4 -

O 10 2 veces compartida
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Esta semana se llevd a cabo la celebracion del nifio prematuro en la
Unidad de Recién Nacidos.

En ella participaron médicos enfermeras sin olvidar a los padres
canguros. La misma fue coordinada por el Programa Madre Canguro y
la asociacion de padres de este mismo nombre,

En el evento hubo regalos premiaciones y un pequeno refrigerio para
las madres y el agradecimiento de los padres por la digna labor del
personal de la sala de neonatos.... Ver mas
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19 de noviembre 3 135 10:01 -3
Desde la Clinica Periférica Tepeaca, SPS..

tl Departamento De Promocion de fa la Salud, a través de sus
promotores en salud, imparten a los presentes, charlas educativos en
la manera de prevenir el Dengue clasico y grave,

#cuidatedelDenque

) Me qusta () Comentar ¢ Compartir
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&J‘ 9 de noviem

En el Dia Internacional del Hombre

PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN LOS HOMBRES: CANCER DI
PROSTATA...

mbrealas 10:13 -3

m

m

El cuidado y las revisiones tempranas podrian prevenir un cancer de
prostata en la poblacion masculina, es muy importante acudir al
medico en las primeras fases cuando el tumor esta limitado a la
prostata, y puede ser asintomatico o acompanarse de sintomas
obstructivos leves.... Ver mas

: Saen ;o
O 14 2 comentarios 2 veces compartida
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18 de noviembre a3 las 1030-O

DETEECION Y PREVENCION DE
CANCER DE PROSTATA §

El cancer de prostata es el cancer que se forma en la
prostata. En los hombres, la prostata es una glandula
pequefia con forma de nuez, que produce el lquido
seminal que nutre y transporta el esperma. El cincer de
prostata es uno de los tipos mas comunes de cancer.
Muchos cinceres de prostata crecen lentamente y
permanecen limitados a la gldndula prostatica, en donde
pueden no causar dafo grave.

EIHSS

¢SABIAS QUE?

El cAncer de préstata es mas
comun en los hombres de
edad avanzada.

iNasiHSS BculdatecuidamelHSS

> Me gusta (J Comentar & Compartir
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Dia Internacional
del Hombre

El Dia Internacional del Hombre se celebra el 19
de noviembre cada aho. Te explicamos el origen
de este dia y por qué se celebra




. IHSSHonduras ha transmitido en directo.

‘( ' 19 de noviembre 3 las 1::'\:’

Vinculacion [HSS-UNAH

Deteccnon y Prevencio
delfancer de Prostat
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En el Dia Internacional del Hombre...

La prevencion del Cancer de Prostata es posible, gracias a los
adecuados controles gue el hombre puede y debe realizarse a partir
de los 40 anos.

Hoy el Dr.Gustavo Bueso Madrid, experto en la materia nos ensenia
como logrario.... Ver mas

——————

Salud Masculina y el
Sa Cancer de Prostata ta
Dr.Gustavo Bueso Madnd
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19 de noviembre 3 las 13:55 -

Son BUENAS Noticias

D Me gusta (J Comentar ¢~ Compartir
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FACEBOOK LIVE P E

SEMINARIO |

TALLER PREPARACIO
PARA EL PARTO

22 al 26

noviembre/2021

CLINICA PERIFERICA #3

Coordinacion: Lic. Mariela Urbina
(Promocion y Proteccion de la Salud)

Prasentacion y Dbjetivos del Taller SCONFERENCIA“Contral Pranatal“e Parto”
o CONFERENCA"Estimalacion Tamprana @ CONFERENCIA Cuidadat y bafio del Ketan Nacda’
CONFERENCIA® Lactancis Materns y Reflujo™ @ CONFERENCIA ¥mportancis de ey Vacunas”
CONFERENCIA! "Rissgo Reproductive” SCONFERENCIA: “Planifcacion familiar’
CONTERENCA" Deprasion Moste perts”™ OCONFERENCIA "Salud Orsl en la embaratadae”
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Campana de Vacunacion...

iVacunate por ti, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION

OVIDA-19
sAaAoozodeuoviembre del 2021 ’
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Campana de Vacunacion...

iVacunate por ti, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

IEGUCIGALPA: GRUPO TERRA

NOTA: [ stacionamiento Clinicas Médicas Son Carlos
Boulevard Morarén

/’\ (
VACUNA
) e REQUISITOS:

PAEA VACUNACION
POBLACION EN GENERAL: Tt de 1D 6
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSS Detos Actualizados Afiliscion @

® Ascpurado Directo
® Jubiado y Persionado

Carnet Perinatal ([emnbarazada) o
Portar Compeobante Temporal »

* Mujeres en Periodo de Lactancia de Vacunacidn para 2de, Dosis
® Myjeres Embarazadas [cualguier
petiode de gestaciin}
® Beneficiarios mayores de 18 afos --Avo
) v . - -
ol e | GrupaTerra @'HSS \.o..!‘
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

oo 24 6 veces compartida
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Faver tomar nota...

AVISO

El Régmen del Seguro de Prevsion Social del instituto Hondurefio de Segundad
Social (IHSS) hace de conocrmiento general, que los dias anes 22 y martes 23 de
noviembre de 2021, el area de Subsidios del Edificio de Prevision Social en Basrio
Abajo, estard cerrado en la atencion al pablico por motivos de remodelacion,

Por o que se sobcila a todas las personas que deben realzar sus gesbones en
Subsidios, presentarse a party del muércoles 24 de noviembre de 2021, en los
horanos habiuales.

Ademas, se amplia la atencidn del area de Subsidios los sabados 27 de noviembre
y 4 de dicemive de 2021, en horanos de 800 am. a 400 pm,

Tegucigalpa, M.D.C., 19 de noviembre de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Q 45 15 veces compartida
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19 de noviembre a3 las 18:10 -}
Gracias UNITEC-SPS!!!

Hoy cerramos un centre de vacunacion pilar para la zona norte, nos
referimos a UNITEC-SPS, ya que esta noble institucion educativa debe
reiniciar sus procesos de formacién de profesionales.

Nuestro agradecimiento es eterno, nos apoyaron en momentos muy
dificiles e importantes para combatir la pandemia. ... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas,

-
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b 19 de noviembre a las 1816 -

Brigadas de vacunacion contra la CCVID-19

El compromiso de los equipos de vacunacion del IHSS es muy grande,
todos los dias salen a sus jernadas con el objetivo de brindar un
servicio de calidad a los hondurefios mayores de 18 anos...

Felicidades Comparieros! Son un #orguliolHSS
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Asociacion Hondurena de Maquiladores

19 de noviembre 3 las 13:26 -

#lornadasDeVacunacion | Nuestro afiliado Zoli INHDELVA inicié la
aplicacion de la tercera dosis de la vacuna contra el Covid-19 a sus

emnlaadne
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Fortalecimiento institucional...

Durante esta semana, |a Secretaria de Salud, llevo a cabo el taller
sobre la nueva Curricula de Consejeria Basada en Riesgo, en la que se
incluye las consideraciones conforme a derecho para brindar servicios
de consejeria y prueba a nifios, nifias y adolescentes, asi como
personas con discapacidad.

EI IHSS participa en tan relevante actividad del pais en la busqueda de
alinearse y formar facilitadores de la Region Central y Nor-occidental
en .. Ver mas
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Hoy puede ir a la Iglesia catolica de la colonia HATC DE ENMEDIO en
Tegucigalpa, para vacunarse contra la COVID-19...

FVacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACI()N

SABADO 20 de Noviembre del 2021
ecia: 8:00 a.m a 12:00 m.
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Otro punto de vacunacion para este dia estara en el estacionamiente
de Clinicas Médicas, en el bulevar Morazan en Tegucigalpa

FVacunalHSsS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LACOVID-19
FECHA: SABADO 20 BE NOVIEMBRE  NORL 800 am a 100 PM.

FEGUCIGALPA: GRUPO TERRA

NOTA: ( stacionamiento Clinices Médicas San Carlos

’/’ -y Boulevard Morarkn
) VACUNA
) . REQUISITOS:
PARA VR CLINAC KON
POBLACION EN GENERAL: Tariets de 1D
PRIMERA. SEGUNDA Y TERCERA DOSES Detos Actuelizados Afiliscién
O Aiageratia Diacn Carnet Perinatal (embarazada) e
® Jbilsdo y Pensionsdo Portar Comprobante Temporal @
© Mujeres en Periodo de Lactancia de Vocunacién para 2de, Dosis
® Muyjeres Embarazadas [cudiguier
petiode de gestaciin|

¢ Bensficanos mayores de 18 afos e 4\"7

.
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PN A— | GrupoTerra @lHSS :Av,

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 b4
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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Campana de Vacunacion contra la COVID-19, este domingo 21 de
noviembre,

CANVIPANA'DE VA(‘JN,' CION
CONTRA LA COVIE

Domingo 21 de noviembre de 2021
FECHA: 8:00 a2 12:00 m.




A . IHSSHonduras
20 de noviembre a las 10:20 -}

EL ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL...

Hoy en dia |a industria cosmeética ha desarrollado diferentes productos
que ayudan a mejorar el aspecto de la piel y a atrasar el proceso de
envejecimiento. .. Ver mas

@ Me gusta () Comentar & Compartir
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20 de noviembre 3 las 16:00 -}

CAMPANADEVACUNA ‘u)m
CONTRA LA COYIN

Domingo 21 de noviembre de 2021
FECHA: 8:00a 12:00 m.
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\u'-(‘ 3glas4:15- B

Y como Di10os no se
equivoca, voy a dejar
todo en sus manos.

FEVUIn Joven de Dios
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21 de noviembre a las 7:00 - Q

Es sy impoctanie tonar acido Iebco
durante ¢! eabororo € Inchno 3
aeies ontes de quedor embararoda

Dia Internacional de |c ESPINA BIFIDA

El 21 de noviembre s celebra el Dia Internacional de la espina bifida, una efeméride que busca
concienciar a la poblacion sobre esta enfermedad que es relativamente facil de prevenir.

Se debde procurar que las mujeres en edad de procrear consuman una buena dosis de doido olico
y mantengan este hibito durante el embarazo, para asi evitar la malformacion congénita del tubo
neural del bebé, Por otra parte, la espina bifida es un desarrolio incompleto de la medula espinal,
las meninges y/o vertebras, que impiden que la columna se cierre completamente, En estos casos,
en el momento del parto 0 I3 extraccidn del bebé, este sufre graves dafios que podrian ocasionar
discapacidad motora, hidrocefalia, dafios neurolégicos, pardlists @ Incontinencia,



&) IHSSHonduras
21 de noviembre a las 10:00 -

;HAS ESCUCHADO SOBRE LO QUE ES UN "ECCEMA"!? SINO AQUI TE
LC EXPLICAMOS...

Eccema es un término que designa varios tipos distintos de hinchazon
de la piel. También se llama dermatitis. La mayoria de los tipos causa
sequedad y comezon en la piel, ademas de sarpullido en la cara, al
interior de los codos y detras de las rodillas; y en las manos y los pies.

Rascarse la piel puede enrojecerla, aumentando |a hinchazén y
picazon.

El eccema no es contagioso. No se conoce la causa ... Ver mas

O 23 7 veces compartida
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21 de noviembre 3 las 1500 - 3
Campana de Vacunacion...

iVacunate por ti, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECHA. DEL LUMES 72 A MIERCOLES 20 B NOVIEMBRE HORA 0:00 2. 2 3:00 PM.

IEGUCIGALPA: PARQUE CENTRAL

NOTA: . splicaran la primera, segunda y tercers dosis
A
) o
ASTRAZENECA
-/ REQUISITOS:

PARA VACUNAOON

POBLACION EN GENERAL: Tacjetade 1D ®
;‘m. PRIMERA, SEGUNDA ¥ TERCERA DOSS Datos Actualkzados Afillacén

® Asegurado Drecto Carnet Perinatal (embarazads) e

® jubibade y Pemsionado Portar Comprobante Temporal @

& Mujeres en Periodo de Lactancia de Vacunackin para 2da. Dosis

® Mujeres Embanzadas (cualquier

perodo de gevtacion)
@ Benefcarios mupores Se 18 aflos . ﬂévo
> .
———— e v

0 Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
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22 de noviembre alas 4:15- )

QO 373 3 comentanos 60 veces compartida
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L 2 de noviembre 3 las 4:15-Q

Se murié una
plantita de tanto
que le daba agua,
entonces entendi
que dar de més,

aunque sea algo

:
124 Y e nnantanac: 2.7 waraec raranarhdds
| > L LOomenialios S/ veces COompgarida

i Me gusta J Comentar & Compartir
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@ 22 de noviembre 3 las 7:00 - Q) e
(;)3’ lHSS 22 DE noviembre
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b 22 de noviembre 3135 945 - Q

ACEBOOK Ll‘

Incidencias en
Ortopedia




. IHSSHonduras

&)
u 22 de noviembre a las 1108 -3

-

El Dr.Lenin Velazquez, Neurocirugano del Hospital Especialidades, nos
habla scbre la Espina Bifida.
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(‘) lﬁSSHonduras ha tracsint‘do en directo,

22 de noviembre 3 las 11:17 - Q

Incidencias en Ortopedia

Dr.Oscar Paz Bueso desde el Hospital Regional del Norte

INCIDENCIAS EN
ORT

HRN

Dr. Oscor Paz Bueso

e 11 Y re mantarine 1 vaTr FfAamn rf {
& Z Comentarios 1 vez ‘.v‘ﬂ:F"al 1o e

1) Me gusta (J Comentar & Compartir
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22 de noviembre a las 12:12 - Q)

#VacunalHSS Esta semana puede acudir a los puntos de vacunacion en
segun el siguiente para las zonas centro, sur y oriente:

CATACAMAS
JUTICALPA... Ver mas

(;’)'"SS SENIANA DL £2 AL 26 OF NOVEMBRE DE 2021
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

E1IHSS pone a sus disposucion Las fechas de vacunacion para s aphcacion de su vaouns 3
PERSONAS MAYORLS DE 18 AROS,

pars cudades de las 1ones Centro, Sur y Oriente:

ey v kTS 8 04 RO €01 ECTERRI
(LIt iA CLUARA M A B woh W L1AL 2 AN O 2aly THaAm il
(o PN A (MMM CCLOMM T 2480 T VR 0 0L Imgo sintya
WM (e D04 22 40 26 AWM € 2013 200am 410000
LW AN A;nmsmnmnn mu;nuxwmmn it.a- ariiom 1
B
ron A o B0 w5 BUNMNAORMITU NI MmO
"N ‘wm-m .lnnuum--n Al am 410y m

Para la aplicacion ge la vacuna contra la COWD-19 (primery, segund), tercers o dosis de refueno),
debe presentar su tarjeta de identdad o carné de vacunacion (s aplica).

WACUNA

COanADs AVYocunaiMSS
O DON




3) IHSSHonduras
22 de noviembre a las 12:19- ]

#VacunalHSS Esta semana puede acudir a los puntos de vacunacion en
segun el siguiente calendario para la zona noroccidental:

SAN PEDRO SULA
VILLANUEVA... Ver mas

@“SS SUMANA OCL 22 AL 1% OF MOVEMSE DF 2021
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

£11HSS pone a sus disposicon Las fechas de vacunacion para L aplicacion de su vacuna 2

PERSONAS MAYORES DT 18 AROS,
paca ciudades de ks 20na noroccidentsl:

WA TN WA S AL O ONL 22 2NV M B 20t
MR WAA (LA MRS CARt N3 28 WOV b 0
SAN B0 WA nmnmuuu OFL 10 M VOV e e X0
[ TR0 MCOMA DL ek DML 12 M 20 WOVVI MR B 2001
VAWM MMMﬂ LIS PRI Al )
LR ainm ua-mnm
A A sela v mu-»mm-mt
o p g 1 N WAL () W m-mum
A PVINBAD NINOVIGUA OF #COMIumAL (WL 13 M 28 NONM MM I 201
anOen (LANA S SROGARA 11 weih ML LD 2R AL N0

AR slimpm
~0.0‘~.
ar 210>
-mw
Iar i
L TERS e
'..t'\ AR I
A s tiig.

EETTN Y

Para 12 aplicacion de |2 vacuna contra la COMID-19 (primera, segunda, tercera o dosis de refuerio),
debe presentar si 1arjeta de identidad O camé de vacunacion (v aphca),

VALCUNA

CDADS ' AVocunolHSS TR
0

MO COONM




3) IHSSHonduras
22 de noviembre a las 12:31 - D

2\VacunalHSS VACUNACION EN TEGUCIGALPA

@".HSS SEMANA DL 22 AL 26 DF NOVEMARE DE 2023
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

£1 IHSS pone & sus disposicdn Les fechas de vacunaodn para s aplicacion de su vacuns &

PERSONAS MAYORES DE 18 AROS,
para by Gudad de Tegudigalpa:
NAULOsSAN VATRIDAD WACIONAL AUTOWOWA O MO DEL 22 A 26 SOwsVeer Of 1001 T Aw 2 3 0gm
e
RGN A A MTAGGH A NAOORAL TWANC D1 10 20 24 WOWWMRAE 54 263 ) A® w0
2 VRSN A e !
TR CUNCA PYSHERTA VO WA R BRL 27 2% WOURA) OF 001 .'.uo A Dp~
A, CTNTRO PO SADO DE STINOCR SITIGAR. 191 11 5 3% NOWEVIE OF 5651 A am o) Wpm
A ADYS Mk 1
RO AR D SORACON 06 SDSOR AAMITRA D01 17 A 26 WOEMBR 2 1201 R00aw 4 2008m
mwo
TRRUOGAM Ul L 110 20 OV O 2001 ‘..ucﬂ'.u
TRALOGAUN 'mmuuw PEL A M NOumvmer o 91 '”o- AAQOp -
WROTAM MEACADO TONAL M D 1745 2% WOVEMINT OO 1001 NOCam 4100pm

Para la apicacion de la vacuna contra & COVID-19 (primera, segunda, tercera o dosis de refuerzo),
debe presemar su taneta de identidad 0 carnd de vacunacion (siaphca).

Mocounollss .

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

o 40 13 comentanos 11 veces compartida
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22 de noviembre a las 13:51 - Q)

;CONOCES QUE ES UNA HIDROCELE?

Es un tipo de inflamacion del escroto que se genera cuando se
acumula liguido en la capa fina que rodea al testiculo puede
manifestarse antes del nacimiento. Normalmente, los testiculos
descienden desde la cavidad abdominal del bebé en desarrollo hasta
el escroto.

Los hidroceles son comunes en los recién nacidos y generalmente
desaparecen sin necesidad de tratamiento médico durante el primer
ano. Los hombres adultos también pueden desarrollar ... Ver mas

Hidrocele

O 3 5 veces compartida
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©
22 de noviembre alas 1405 -

FACEBOOK LIVE Py |

SEMINARIO ;

TALLER PREPARACION
PARA EL PARTO

233127, -\ iNICA PERIFERICA #3

Coordinacion: Lic, Mariela Urbina
(Promocion y Proteccion de la Salud)

Fresontacién y Objenvos del Taller @CONFERENCIA™Contrel Prenatal’e Parto”
CONFERENCA Essimutacidn Temprana” @ CONFERE NCIA Cuidados v baflo del Recién Nacida”
CONFERENCIA" Lactancia Materns y Reflujo” 8 CONFERENCIA Imporancia de las Vacunas®
CONFERENCIA "Riesgo Reproductivo® ®CONFERENCIA. “Planificacion familiar”
CORFERENGA® Depresion Post: parto” SCONEERENCIA “Salud Oral en 'a embarazada”
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\‘}’ T
b 22 de noviembre 3 i35 1918 -

En muchas ciudades a nivel nacional, hemos estado llegando a mas
personas con la vacuna contra la COVID-19...

Acuda usted también!

- Mercado Zonal Belén... Ver mas




-')‘)_-. IHSSHonduras

Q’ 22 de noviembre a las 20012 - D
CAMPANA DE VACUNACICN OJOJONA...

iVacdnate por ti, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

OJOJONA: PLAZA DE OJOJONA

NOTA: e aphicarn la primera, segunda y tercera dosis

Lo VACUNA
‘) ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VA CUNACION

POBLACION EN GENERAL: Tarjeta de ID ®
PRNSIATERNDA RGNS DOns Datos Actusiiados ASiacion ®
© Avpuario Oucte Camet Pernatyl fembarazada) @

@ Jubdado y Permiceato

Fortar 1 o .
o 2 & Comprobante Tempo

¢ Vacenacion para 2da. Dosis

® Moperes Emibaratates (cudgues
perndo de pestican)
& Beneficanos mayores de 18 afes e v“

me Bass KSy

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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@ 22 de noviembre a las 20:12 - Q) -
CAMPANA DE VACUNACION JESUS DE OTORO, INTIBUCA...

iVacinate por i, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-16
FECHA: VRERMES 76 DE NOVIEMBRE  NORL WMSOAM

Jesus de Otoro Intibuca

Instituto Técnico Federico C. Canales

NOTA: se apticarsn ia primeres, segunda y tercera dosis

gt VACUNA
& ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACUNACION

POBLACION EN GENERAL: Naa® o

PRNERASEGUNDA Y TRRCERA DO Datos Actusdirados ANiacion

® Asegurado Decto Carmet Pernatal [ersbarazads) ©
® Lsdado y Pemmkceada Partar Camprebiante Tesrgoral ®
® Muperes on Periodo de Lactanca de Vaxunacion para 2da Dosis
® Mugeres Evdanuadas (Cuadguier
perodo de petacon o
A%

::m:ma*um @Lﬂ_s_s_ f,;é}

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-12 %
para acceder a recursos sobre vacunas,

Ver informacion sobre las vacunas
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22 de noviembre a las 20:13-Q)
CAMPANA DE VACUNACION EN SANTA ANA...

iVacunate por ti, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

SANTA ANA: ALCALDIA

NOTR: 5o apiicarin la primers, segunds y tercera dosis

BN /8 vacuna
T \_) ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACUNACION

POBLACION EN GEMERAL: Tarjeta de 10 ®

PSIMERA SEGUNDA Y TERCIRA DOMS . \ Seados Afiliacin @

: . Carnet Parinstal jembarnrada) ®
Jubstado y Pemsomadn

Poetar probante Temporal @
® Vugerss o0 Periodo de Lactanca -
P it fos fousk de Vacunacion para 2da, Doss
serwdo Se getaoibo)

@ Soneficiaros mayones & 18 afoi PEry

: Vs

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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- 3
“» LA
b 22 de noviembre 3 las 20:13 - Q)

CAMPANA DE VACUNACION EN COMAYAGUA...

iVacinate por ti, por los tuyos!

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

NOTA: sc aplicarsn la primera, segunda y tercera dosis

~

COMAYAGUA "/ VACUNA
\./) ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACLINAOON

Tarjtade 1D ©
POBLACION EN GENERAL:

PRIVERA SEGUNDA ¥ TERCERA DOSS Dutos Actializados Affacdn ®
® Jsegurado Directo Carmet Perinatal fembaracada) ©
® Julado y Persionody Partar Compeobante Temporsl ®
® Myeres en Pertodo de Lacterca de Vi unacidn para 2da. Doses
® Mgeres Dmdaazadal (cudquier

penodo de gestacion|

4 sotmrmanas (G IHSS § ov

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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23 de noviembrealas 716 - 9

Hipertensi()nw
Arterial
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23 de noviembre 3las 7117 - Q)

Proceso Administrativo,
Control de Bienes

Me gusta Comentar &> Compartir
g
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3)
b 23 de noviembre a las 7:18 - Q

Hoy comenzamos con el Taller de preparacion coordinado por la
Periférica No. 3, conéctese con nosotros a las 4:00 p.m.

FACEBOOK LIVE

CLINICA PERIFERIG
SEMINARIO -

-
~~

MARTES 23 de noviembre 4:00 3 4:05 p.m
Presentacion Objetivos del Taller
Licda. Mariela Urbina

4:05 a 4:30 p.m.

CONFERENCIA "Control Prenatal’
1:30 a 5:00 p.m

CONFERENCIA "Parto”

Dr. Fabian Valladares

O 10 1 vez compartido
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23 de noviembre alazs 8:52- Q)

HOY TU CITA ES CON...

El Dr. Darwin Martinez Ferrufino,
Hematdlogo, quien nos explica sobre el «Linfoma de Hodgkin=... Ver
mas

i A A
o;—- 33 3 comentarios 6 veces compartida

o> Me gusta () Comentar ¢ Compartir
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Hipertensi()n“
Arterial
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?" = & @,IHSS

B e

SEMINARIO
TALLER PREPARACION PARA EL PARTO
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.‘j"" TI
23 de noviembre 3 las 16:00- D

FACEBOOK LIVE

:

ra. Carolina Bustillo

rmma Lavinia Mejia

Atlante Napoleon Matute
« Stefany Grissel Agurcua

Ramon Eduardo Salgado
« Luis Alfredo Palma

A - e : -
* Whenvy Paola Avila

na



)') IHSSHonduras ha transmitido en directc

‘ . ol o . T
b 23 de noviembre a las 10:43 ~‘\ﬁ
Hipertension Arterial
Dr. Gustavo Moncada Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital de
Especialidades.

1) e antarae T varak cn e
24 |2 comentarnos [ veces compartida

D Me gusta () Comentar & Compartir
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23 de noviembre a las 11:00-3
FACEBOOK LIVE

CLINICA PERIFERIGE NO.3
SEMINARIO -

'.

_
Sw
\

MARTES 23 de noviembre 4:00 a3 4:05 p.m
Presentacion Objetivos del Taller
Licda. Mariela Urbina

g 8.
w00 asslp.m

CONFERENCIA "Control Prenatal’

4:30a 500 p.m

Parto’

Dr. Fabian Valladares




-;‘)’_-. IHSSHonduras
b 23 de noviembre alas 1133 -

Fortalecimiento institucional

La Secretaria de Salud llevo a cabo -del 15 al 18 de noviembre-, &l
taller sobre la nueva Curricula de Consejeria Basada en Riesgo, en la
que se incluye las consideraciones conforme a derecho para brindar
servicios de consejeria y prueba a nifos, nifias y adolescentes, asi
como personas con discapacidad.

El IHSS participd en tan relevante actividad del pais en la bisqueda de
alinearse y formar facilitadores de la Region Central y Nor-occidental...
Ver mas




: IHSSHonduras ha transmitido en directo.

.'
153’
23 de noviembre alas 11:38- QY

Proceso Administrativo Control de Bienes
Licdo.Carlos Godoy,Control de bienes

55 7 IHSS (@R

-y

P IHSS ()L IHSS (©LIHSS E5ik

! Y\
D \

-

Comunicacion Institucional y Marca h —

Licdo Cartos Godoy, Control de bienes

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OO0 12
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23 de noviembrealas 1439- D

El Hospital de Especialidades presenta su primer informe del Comité
de Seguridad al Paciente, esta iniciativa es de la Direccidon Médica y la
coordinacion de la Gerencia de Docencia e Investigacion.

El informe va Dirigido al Parto Seguro y atencion Integrada al Recién
nacido con la finalidad de mejorar los servicios y mantener esa
calidad que ha caracterizado el area de labor y parto, neonatal y
puerperio.




) IHSSHonduras
23 de noviembre afas 1446-Q

COMUNICADO '
TRASLADQ DE ESPECIALIDADES MEDICA AL HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES (La Granja)

#5aludIHSS

o1 or

COMUNICADO

A PARTIR DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2021
TRASLADO DE ESPECIALIDADES MEDICAS AL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

£l Régimen del Seguro de Atencion de 1a Salud del Instituto Hondurefo de Seguridad
Soclal (IHSS) comunica que de acuerdo a la disminucion de los casos de hospitaliza-
cion por la COVID-19 en el Hospital de Especiabdades (La Granja), a partir del
miércoles 1 de diciembre de 2021, retornan a este centro asistencial las siguientes
especialidades y servicios de salud —que se hablan trasiadado temporaimente a la
Chnica Periférica No. 1-, en sus horarios habituales.

Consulta externa de adultos:
Reumatologia
Neurologia
Cardiologia

Oncologia
« Hematoncologia



) IHSSHonduras

23 de noviembre 3135 1557 D
Fortalecimiento institucional

Esta manana se realizo un taller sobre el acceso a 1a salud, los
medicamentos y la asistencia sanitania desde una perspectiva de
género, diversidad e inclusion.

Durante la jornada de capacitacion participd personal de la Gerencia
del Régimen del Seguro de Atencion de la Salud del nivel central asi
como del Hospital de Especialidades.... Ver mas
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23 de noviembre a l3s 1837 -3
Vacunacion contra la COVID-19

Un dia mas vacunando a la poblacion hondurena... gracias por confiar
en ta Seguro Social!!!

En muchas ciudades y empresas, como... Ver mas




Y ). IHSSHonduras

24 de noviembre 3 las 7:00 -

CONOCE QUE ES LA MASTOCITOSIS SISTEMICA...

La mastocitosis sistémica es un trastorno poco frecuente que provoca
la acumulacion de cantidades excesivas de mastocitos en el cuerpo.
Un mastocito es un tipo de glébulo blanco. Los mastocitos se
encuentran en los tejidos conectivos de todo el cuerpo. Los mastocitos
ayudan al sistema inmunitario a funcionar correctamente y
normalmente ayudan a protegerlo de las enfermedades,

Cuando tienes mastocitosis sistémica, el exceso de masto... Ver mas
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24 de noviembrealas 1030- D

VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual es todo acto intencional de
naturaleza sexual que es forzado en otra persona, sin
importar su relacion, mediante fuerza fisica
intimidacién, humillacién, causando o tomando
ventaja de la intoxicacion por drogas o alcohol de otra
persona, o tomando ventaja de la inhabilidad de otra
persona para dar consentimiento,

£ ENVIVO

¢SABIAS QUE?
intento © acto consumado
de naturaleza sexual sin
consentimiento activo de
todas las partes constituye
un acto criminal.

ftvacunasiHSS #ficuldatecuidamelHSS

Q 3 2 veces compartida
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@ 24 de noviembre 3 las 10:57 - D
LA IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS...

La vacuna es una preparacidn destinada a generar inmunidad
adquirida contra una enfermedad estimulando la produccion de
anticuerpos.

Normalmente una vacuna contiene un agente gue se asemeja a un
microorganismo causante de la enfermedad y a menudo se hace a
partir de formas para contrarrestar dicha enfermedad que se vuelve
mortal para la humanidad.... Ver mas

Cuando una comunidad esta vacunada, todos sus miembros
estan protegidos, incluso los que no se pueden vacunar
porque padecen enfermedades preexistentes,



IHSSHonduras ha transmitido en direc
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Vinculacion IHESS-UNAH

w

VIOLENCIA SEXUAL

Prosmtico por
Qelfarry Ceival Agaetia Trejo
fmma! barrere
Attanty v Coma
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Raren Exoto
bun Ax, adrguny

Quinto afre de Medicira
Pasantis de Girecclagis y Oletetricia |
Ado 071
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COMUNICADO

GERENCIA ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA

Por este medio se comunica A TODOS LOS PROVEEEDORES DE BIENES Y SERVICIOS
del Instituto Hondurefo de Seguridad Socal (IHSS) que de acuerdo a las NORMAS DE
CIERRE PRESUPUESTARIAS ESTABLECQIDAS POR LA SECRETARIA DE FINANZAS Y A LAS
ACTIVIDADES INTERNAS DE CIERRE de nuestra institucion, estamos en el PROCESO
DE QERRE PRESUPUESTARIO Y CONTABLE CORRESPONDIENTE AL ARO FISCAL 2021,
por o cual solicitamos cumplir con los siguientes actividades segun fechas establec-
das por la administracién:
a) Recepciones de compras menores adquiridas a través de hospitales: viernes 03
de diciembre de 2021
b) Elaboracion de pedidos a nivel central (Compra de Medicamentos, Materiales,
Activos Fijos): 19 de noviembre de 2021

¢) Recepcion de productos: viernes 26 de noviembre de 2021 (compras locales), las
licitaciones se continuaran recepdonando.

d) Entrega de facturas al IMSS: viernes 03 de diciembre de 2021

) Entrega de facturas proforma a mas tardar 01 de diciembre de 2021,

Por lo anterior solicitamos estricto cumplimiento a efecto de gestionar oportuna-



$) . IHSSHonduras
24 de noviembre a las 13:39-Q

Solicitamos su apoyo en las siguiente encuesta para valorar los
servicios de salud del IHSS.

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Régimen del Seguro de Atencionala
Salud

Lifa umls lese vw Sepesto fe e le densie o les Uraisdes de Saiod oot
sy

‘ Emas-w.mm
. Usuarios del Régimen del

Ramiion da Atananldm o le Qaliud

DOCS.GOOGLECOM

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Régimen del
Seguro de Atencion a la Salud

(6 10 comentarios 1vez compartido
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24 de noviembre a las 14:00 -
INFORMATE SOBRE LO QUE ES «LA PORFIRIAS...

La Porfiria es una sustancia quimica que ayudan a producir
hemoglobina, un tipo de proteina de los gidbulos rojo, ia

hemoglobina encargada de transportar el oxigeno de los pulmones al
resto del cuerpo.

Es normal tener una pequena cantidad de Porfirinas en la sangre y
otros liquidos corporales.... Ver mas
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&, 24 de noviembre 3 las 14:13 -]

LA ESTERILIDAD MASCULINA: UN TABU DE GENERO...

La estenlidad masculina se debe a una baja produccion de esperma o
la obstruccion que impide su salida.

Las enfermedades, las lesiones, los problemas de salud cronicos, las
elecciones de estilo de vida y otros factores pueden contribuir a la
infertilidad masculina.... Ver mas
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24 de noviembre 3 las 15:00-

§ par s
:

24 de noviembre de 4 1 4 s
CONFERENCIA: Cuidados y banos del
reclén nacido

Dr. Guillermo Finel

CONFERENCIA: Importancia de las vacunas
Jefatura de Enfermeria.

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 p 4
para acceder a recursos sobre vacunas.



o")’;. IHSSHonduras ha transmitido en directo.

N
b 24 de noviembre a las 16:12- Q)

CONFERENCIA 1:"CUIDADOS Y BANO DEL RECIEN NACIDO"
DR. GUILLERMO PINEL.

CONFERENCIA 2: "IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS"
JEFATURA DE ENFERMERIA

Comunicacion Institucional y Marca Guillermo Arturo Pinel

CONFERENCIA L*"CUIDADOS Y BANC DEL RECIEN NACIDO" DR. GUILLERMO PINEL.

0 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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24 de noviembre a las 17:10-

Manana continuamos vacunando en el Parque Central de la capital...

Acuda, se estan aplicando primera, segunda, tercera y dosis de
refuerzo.

#FVacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECRA  Juwwes 25 y wiernes 28 dw noviembew WAL B0 ama DO PN

EGUCIGALPA: PARQUE CENTRAI

.'-! Se aplicaran B primera, seunda y tercera dosis

& ot
VACUNA
- REQUISITOS:
\-

FRRA VAL UNAMCION
POBLACION EN GENERAL: Tarieta de 10 »
PREMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSS Owtos Actualizados Afiliscion
® Aswguradc Dirwctn Carmet Pecinatal (embarazada) e
® Jbédacn y Perionado Portar Comprobanty Temporal o
® Mujeres en Periodo de Lactanca de Vacunacidn para 2da. Dosis
® Mujeres Embarazadas (cusbguer
periedo de geatacon)
® Beseficlarios mayores de 18 afos ( .'|HSS “bv"
® Mo Asegeradon @ '6‘
—— e
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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b 25 de noviembre alas 6:19-Q

Prevenir el VIH esta 79
en tus manos

O:
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(&)
25 de noviembre 3 las 6:19- Q)

FACEBOOK LIVE

COVID- 19

SEIS MESES DE VACUNACION MASIVA

transmision espec:al

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
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25 de noviembre a las 6:12- Q)

FACEBOOK LIVE
7%

25 de noviembre de 4 - ‘
CONFERENCIA: Riesgo Reproductivo

CONFERENCIA: Olanihcacion Familiar

O:



;3;. IHSSHonduras
b 25 de noviembre 3 135 6:20 -

CAMPANA DE VACUNACION

CONTRA LA COVID-19

FEGNA NEVES 75 DE OVIEMBRE HORA:
FUCW/ VIERNES 26 OF WOWNEMSRE 8:00 a.m.a 4:00 p.m.

Restaurante Delicias Del Carmen

NOTA: <o ophcarin o primenn, segunds y tercera dous
=

VACUNA
‘ ASTRAZENECA REQUISITOS:
PARA VACUNACKON
" Tarjeta de 10 @
POBLACKNENGENERAL e siacin o
@ Anganto (wts Carrat Perinatsl (endarazadal ®
® sddads y Pesukonads Porte Comprobante Temporsd @
© Mugeres en Periodo f Lot de \ounacidn pars 2. Dot
® Myen Ledaricadas |Cadyoer
peesade e gestaom| . A A
@ Denecuren muvzre oe 18 st @".'SS - .év
® N Margeradon k ’ — o "‘v
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas



.’ | n ha transmitido en directo.
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25 de noviembre 3 135 9:04 - )

Prevenir el VIH esta en tus manos
Residentes de Ginecologia y Obstetricia Dra.Fatima Madrid,Dra.
Andrea Zepeda

el S L B Ti7J WLWioD e

Comunlcacoon Institucional y Marca '

Residentes de Ginecologla y Obsuuido Dra Fatima Madrid Dra. Andrea Zepeda

Oo 22 O comentarios 5 veces compartida
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|'(’j)f‘ IHSSHonduras ha transmitido en directo.

25 de noviembre a las 10:37 - 3

Con los Drs. Hana Sandoval, Moisés Garcia y Walter Alvarado

Comunicacion Institucional y Marca

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos scbre vacunas,

Ver informacion sobre las vacunas



&) IHSSHonduras

25 de noviembre alas 13:24-Q)
Vacunacion en Catacamas

La COVID-19 sigue siendo una enfermedad que afecta a muchas
personas, por lo que es importante mantener las medidas de
bioseguridad, pero también al vacunarse usted se protege.

Acuda a los puntos de vacunacion del IHSS en las diferentes ciudades
del pais.... Ver mas
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b 25 de noviembre a las 1500- D

FACEBOOK LIVE

25 de noviembre de
CONFERENCIA: Riesgo pr(udd’!lVU

CONFERENCIA: Olanihcacion Familiar
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25 de noviembre 3 las 15:28-Q

CONOQCE CUALES SON LAS ENFERMEDADES HEREDITARIAS MAS
COMUNES...

Una enfermedad hereditana es descrita como algo que «viene de
familia». Se transmite de padres o madres a hijos, de generacion en
generacion. Estas enfermedades pueden manifestarse en algin
momento de la vida de la persona afectada y pueden ser pediatricas,
neurodegenerativas, oseas, cardiovasculares oncologicas.

Debido a que las enfermedades hereditarias son causadas por
alteraciones genéticas (cambios en el... Ver mas

QOw 10 2 comentarios
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nferencia : Riesgo Reproductivo
onferencia. Planicacion Familiar
Dra. Fatima Moreno
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25 de noviembre a las 16:09 -y

Mafana viernes tendremos el dltimo webinar de este ano del Servicio
de Pediatria del Hospital de Especialidades...

Para ingresar debe darle clic al siguiente enlace:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_YzJjOWISNDItYWMOMy00Yzlh TkzZ THRZmUSZjEyO
WOzNzAx%40thread.v2/0?context=9%7b%22Tid%22%33%226%9ac2bea-
ced3-4226-972a-
8232d86e0046%22%2c%2201d%22%32%22211abd02-d967-4¢5e-
b694-6baffd57fa85%22%7d... Ver mas

EDUCACION MEDICA DE PEDIATRIA

Noviembre

Viernes
11:00 a.m.

Manejo de convulsiones
febriles

Dra, Victorio Pineda
Neurdlogo Pediatra

#vac:mos:IHSS @ lHSS

- — ———

Con horas CENEMEC para los asistentes médicos.
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25 de noviembre 3 135 16:39- D

Hoy y manana estaremos vacunando en el restaurante Delicias del
Carmen, ubicado en la carretera CA-5 en el departamento de
Comayagua.

O

Se estan aplicando primera, sequnda, tercera y dosis de refuerzo (si se
cumplen los tiempos establecidos)

#VacunalHSS
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b 25 de noviembre alas 1644 -

Regional San Lorenzo

La clinica Martinez sigue con las charlas educativas sobre la

prevencidn del Dengue e induccion a los derechohabientes para que
se apliguen la vacuna contra el COVID-19,

02111725 08°26

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
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25 de noviembre alas 2336 - D

Seis meses de vacunacion contra la COVID-19... un trabajo arduo, pero
a la vez gratificante, pues sabemos que con la aplicacion de esta
vacuna hemos llegado a muchas personas, y eso esta contribuyendo a
que las complicaciones mas graves que reguieren hospitalizacion
comiencen a disminuir.

EVacunalHSS
#orgullolHSS

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas
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&I 26 de noviembre alas 634 - Q

Hoy viernes tendremos el Gltimo webinar de este ario del Servicio de
Pediatria del Hospital de Especialidades...

Para ingresar debe darle clic al siguiente enlace:

https://teams.microsoft.com/1I/meetup-
join/19%3ameeting_YzJjJOWISNDItYWMOMy0OYzlhLTkzZTI*ZmUSZjEyO
WQzNzAxF40thread.v2/07context=57b%22Tid%22%3a%2269ac20ea-
ced3-4e26-9723-

8232d86e0046%

b694-6baffd57f

2%2¢c%2201d%22%3a%22211abd02-d967-4¢c5e-
5%:22%7d... Ver mas

62
fad
EDUCACION MEDICA DE PEDIATRIA

Noviembre

Viernes
11:00 a.m.

Manejo de convulsiones
febriles

Dra. Victoria Pineda
Neurdiogo Pediatra

AvacunasiHSS @ 'HSS

-—— ——

Con horas CENEMEC para los asistentes médicos.
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26 de noviembre 3 las 9:56 -

En el marco del Dia Mundial de VIH....

La Cra. Marlenne Montes, Epidemidloga del Hospital de
Especialidades, nos explica que el VIH dafia su sistema inmunitario al
destruir los globulos blancos {sistema de defensa del organismo),
encargado de combatir las infecciones.

La infeccién por el virus de inmunodeficiencia humana (HIV) se debe a
1 de 2 retrovirus similares (HIV-1 y HIV-2) que destruyen a los
linfocitos CD4+ y comprometen |la inmunidad celular, lo que a su vez
aumenta... Ver mas

o PEENIFESASSN VA A-F
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26 de noviembre 3 las 11:34- Q)

El IHSS desea su opinion sobre los servicios de salud, ingresando a la
siguiente encuesta:

#SaludIHSS

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Régimen del Seguro de Atencion a la
Salud

Lits roumts tore D rOPLTe 29 meeer le steocmr e les Usdode do Salue ool

' Encuesta de smm de
. Usuarios del Régimen del

Qusssirn dha Adannidn w la Qaliat

DOCS.GOOGLE.COM

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Régimen del
Seguro de Atencion a la Salud

Q4 1 comentario 1 vez compartido
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26 de noviembre 3 |35 14:03 -(}

Son BUENAS Noticias

Comunicacion Institucional y Marca |

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

OO0 11 4 comentarios
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26 de noviembre 3 Ias 1442 -

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Segunidad Social (IHSS) comunica a la pobladon en
general, que de acuerdo a la Resolucidn Administrativa 002-DE-2021 del 25
de noviembre de 2021, se concede asueto el dia lunes 29 de noviembre de
2021 al personal del IHSS que trabaja en el area administrativa a nivel nado-
nal, con motivo del proceso electoral corwocado por el Consejo Nadonal
Electoral.

Con excepcidn del personal de atencion médico-hospitalario (dinicas perifé-
ricas, hospitales y servicios subrogados) que deberan laborar en los horarios
y turnos habituales a nivel nacional, para continuar con la prestacion de ser-
vicios de salud a los derechohabientes.

El martes 30 de noviembre de 2021, todas las ofianas del IMSS retornaran en
sus horarios normales.

A la nnhlariAn ca loe enlirita mantanar lae madidac da hincamwrirdad: lawadn
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26 de noviembre 3 las 15:00-Q

FACEBOOK LIVE

CLINICA PERIFERICA No.3
SEMINARIO -
TALLER PREPARACION PARA EL PA

26 de noviembre de
CONFERENCIA: Estimulacion Temprana

CONFERENCIA: Lactancia Materna/ Reflujo
cCoOvID-19
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\ .
b 26 de noviembre 3 las 15:59- Q)

Dra. Jennifer Awad

De presi éﬂ
Post-parto
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26 de noviembre alas 1736 - O

PROTEGETE.
VACUNATE.

antes de
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27 de noviembre alas 5:23 - O

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FICRL SMABARO 26 DENOVIEMERE  HONA BS0ama12O N

TEGUCIGALPA: FERIA DEL AGRICULTOR

ESTADIO NACIONAL

-\( .ll Se aphcaran 3 primera, segunda y tercera dasis

| VACUNA “
\-/‘ ASTRAZENECA u ms:

PRI WACUNAC KON

POBLACION EN GENERAL: Tarjeta de 10 »
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSIS Datos Actuskeados Afiliacion e
® Aagurado Directo Carnet Perinatal (embarazada)
® Jutilado y Pensionado Portar Comprobante Temporal ¢
® Mugeres en Periogo de Lactsncls de Vacunadion para 2da. Dosis
® Mujeres Embarazadas ((ualquier

penodo de pestacion)

. R A
:;Mommmdo 18 afios @""SS

‘o9
—_— S

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-12 %
para acceder a recursos scbre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

Q0 6
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27 de noviembre 3 las 5:23 - 3

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECAA SABADO 77 BE NOVIEMBRT HORA 800 ama 100 PM.

TEGUCIGALPA: GRUPO TERRA

WOTA: £ s1acionamiento Clinicas Médicas San Carios

/"\ < Boulevard Morazan

VACUNA
) e REQUISITOS:

PARA YACLINALION
POBLACION EN GENERAL: riebe da 101 6
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSIS Detos Actualizados ARliecién ©
® Asegwrado Directo Carnet Peripatal (embarazada) »
.JIH.IMVMU odo Portar Comprobunte Temporal @
& Mujeres en Periodo de Lactancia de Vacunacion para 2de. Dosis
® Mujeres Embarnzadas (cualquer

perodo de gestacion)

@ Benefcarios mayores de 18 aflos e 6‘:0

ST e, q | GrupoTerra @;IHSS | l'ov,

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 p 4
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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&/ 27 de noviembre a las 5:24 - Q

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19

OJOJONA: PLAZA DE OJOJONA

NOTA: Se aphcaran la primers, segunda y tercera dosis

/ A VACUNA
) ASTRAZENECA
PARA VACUNACION
POBLACION EN GENERAL: o de 0 @

FRMVEAA SEGUNDA Y TEACERA DOSS
® Asagirndo Drecto
® ubledo y Pemilonado

Datos Actuslinedos Afilecion @
Carmet Purinatal (embarazads) ®
Portar Compeobants Temporal @

® Mugeres en Periodd de Lactanch y

P - N de Vacunacon pata 2da. Doss
periado de gestackin)

® Berwiciarcn mayores de LS whos - -."‘

o M @¥HSS 5%

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos scbre vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas

00 1
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27 de noviembre 3 las 5:25 -

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FECHA SABADD 26 DE NOVIEMBRE  HOAL- 800 AmA 1200 N

FRANCISCO MORAZAN:VALLE DE ANGELES

NOTR: e aplicaron la primera, segunda y tercera dosis

.
'/‘-\' i VACUNA

) semavec REQUISITOS:

.

PARA WACUNACION
POBLACION EN GENERAL: Tarieta do 1D @
PRIMERA, SEGUNDA ¥ TERCERA DOSS Datos Actualizados Afiliacién @
® Asguinie Coacto Carnet Perinatal {embarazada) o
® Jubliado y Pensionado Portar Comprobante Temporal ®
© Mujeres en Pariodo de Lactancls de Viacunacion para 2da. Dosis
® Mujeres Embarazadas (cualquier
perodo de pestacion)
® Benefcirics mayores de 18 afos . ne?.,
o o gt @)IHSS v
o —— ——— v
Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X

para acceder a recursos sobre vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas

©0 1
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b 27 de noviembre a las 18:59 -

CONCCE QUE ES LA ARTERITIS DE CELULAS GIGANTES...

La arteritis de células gigantes es una inflamacion de la capa que
recubre las arterias. La mayoria de las veces, afecta las arterias de la
cabeza, especialmente las de las sienes. Por esta razon, la artentis de
células gigantes a veces se conoce como arteritis temporal.

Generalmente provoca dolor de cabeza, sensibilidad en el cuero
cabelludo, dolor mandibular, problemas de la vista. Sin tratamiento,
puede conducir a la ce... Ver mas
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28 de noviembrealas430- 9

PROTEGETE.
VACUNATE.

antes de

P

Auque te hayas vacunado,
debhes seguir 1as medida




IHSSHonduras

bﬁd g

#VacunalHSS

mMOmZCNP<

Noticiero Hoy Mismo @
6d-O

@AHORA en #HoyMismo #AIDia | Hoy estan vacunando hasta las
4:00 pm en la clinica periférica 3 del IHSS en la Col, Kennedy en la
capital.

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas



-(’;. IHSSHonduras
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En Tegucigalpa... #VacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA COVID-19
FIGHL29 LD DENOVIENERE NORLMOAMALOO PN

TEGUCIGALPA: PRICESMART MALL MULTIPLAZA

NOTA: Area de estacionamieto
Se aplicardn la primera, segunda y tercera dosis

£ VACUNA

. ‘J ASTRAZENECA PARA VM;UNMJJ):\:

POBLACION EN GENERAL sl
PRIMERA, SEGUNDA ¥ TERCEAA DOSIS Datos Actualizados Afllacion @
® Asogursdo Directo Camet Periratal [embarazada) ©
® (biado y Fermonads Portar Comprobante Tempors! ®
® Mujeres on Peviodo de Lactanc de Vacunaciin paca 2da. Desis

® Jujeres [rdaaracades cuslouter
L ied évn

periodo de gestacen| . .ot
® Borefiiarios mayores de 18 afos @"-'SS a9

& No Asegundos

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 63 12 veces compartida
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FACEBOOK LIVE

CLINICA PERIFERIC
SEMINARIO -

29 de noviembre de :
CONFERENCIA: Depresion o Post Parto
Lic. Yessy Gonzadles

( (IMER?NLM Salud Oral en las Embarazadas
Dr. Norma Girén

5 comentarios 1 vez compartido




Conferencia 1: "Depresién post parto”, con la Lic. Yessy Gonzélez

‘n
“

=

erencia 2: “Salud oral en la embarazada”, con la Cra. Norma Giron

wOon
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Enire los TCA méa conocidons s
encuention Lo bedimia 0 caoresia
serviosd 10 Ofoeeal, ¢l MOsiomo POt
otocn y bo vigoresia.

Dia Internacional de |a LUGHA GONTRA LOS
TRANSTORNOS DELACONDUCTA ALIMENTARIA

Este dia surgld a finales del aflo 2012 por Iniciativa de unas administradaras de una pagina de
Facebook que buscaron una via para apoyarse a si mismas, para apoyar a otros y para recordar la
lucha de las personas que se enfrentan a estos trastornos. Propusieron tener como simbodo un lazo
© una cinta o pulsera de color azul claro en la mano izquierda para representar Ia fe, la solidaridad

y la esperanza.

Son trastornos mentales que generan un compartamiento patolégico frente a la ingesta de
alimentos y una obsesion por el control del peso. Esté presente en todas 1as edades sin importar
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En Tegucigalpa... #VacunalHSS

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LACOVID-19
FICHA: MARTES JODENOVIEMBRE  HORA BH0AM 2200 PM.

EGUCIGALPA: PARQUE CENTRAI

.n! S@ aphcaran la primers, segunda y tercera dosis
fad2X

‘J VACUNA
e s REQUISITOS:

PASA WACUNACION
m ﬂ ﬂml: Torjetade D @
PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA DOSIS Datos Actualizados Afillacion e
® Asegurado Directo Carnet Perinatal ([embarazade) o
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Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 b4

para acceder 3 recursos scbre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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; SABES QUE ES LA ESCLERODERMIA?..

Endurecimiento, y estiramiento cronicos de la piel y los tejidos
conectivos.

La esclerodermia es un grupe de enfermedades poco frecuentes que
generalmente afecta a las mujeres. Suele aparecer entre los treinta y
los cincuenta afios de edad.... Ver mas
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