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EL Programa Nacional De Prevención Rehabilitación y Reinserción Social es una 
unidad  desconcentrada de La Presidencia de la Republica estado de Honduras surge con 
el decreto 141-2001 y que tiene como finalidad  coordinar,  fortalecer y dar coherencia en 
la implementación de todos los programas y proyectos que se desarrollen en materia de 
prevención de la violencia que afecta a la niñez y juventud de Honduras, así mismo su ley 
le faculta para el desarrollo de políticas y planes nacionales en esta materia.  
 
De lo anterior  el PNPRRS posee en su marco legal la posibilidad desarrollar, dirigir y  dar 
seguimiento y   Las Políticas Públicas que sean necesarias para la implementación de los 
programas y proyectos favorezcan un entorno protector para la niñez y juventud 
estableciendo las estrategias y enfoques pertinentes esa materia, en tal sentido el 
PNPRRS es parte del Grupo País que está integrado por Instituciones de Gobierno 
Agencias, de Cooperación Internacional, Organismos no Gubernamentales y movimientos 
juveniles que han coincidido y se han comprometido para contribuir en generar los 
cambios necesarios que el Estado requiere en materia de prevención de la violencia y dar 
seguimiento a las recomendaciones del Estudio Mundial de la Niñez, dentro de estas 
recomendaciones se destaca la creación y consolidación de una Política Nacional de 
Prevención de la Violencia hacia la Niñez y Juventud de Honduras.  
 
 
Objetivo del Programa  

Promover los cambios que fortalezcan la solidaridad, la justicia y la sensibilización social 

mediante nuestras propias acciones y las promovidas por nuestro programa, proyectos y 

campañas en las instituciones públicas y privadas que desarrollen actividades afines. 

 

Misión  

Coordinamos, fortalecemos y damos coherencia a la implementación de políticas y 
estrategias  en prevención, rehabilitación y reinserción social disminuyendo los factores 
de riesgo y reforzando los orientados a proteger las niñas, niños y jóvenes de la violencia 

 
Visión  
Somos la Institución rectora del sector público en materia de prevención, rehabilitación y 
reinserción social,  promoviendo los cambios que potencian la solidaridad, la justicia y la 
sensibilización social, posicionándonos de manera influyente en la promoción de cambios 
positivos en la conducta de niñas, niños y jóvenes amenazados por violencia o en 
situación de riesgo social.  
 
 
 
 
 
 
 



OBJETIVOS POR UNIDAD  
 
Unidad de prevención  
 
Orientada a transferir conocimientos, metodologías  y buenas prácticas en materia de 

prevención de la violencia a los diferentes organismos públicos y de sociedad civil que 

ejecutan programas de atención directa.  

El año 2013 se continuo  implementando en 55 comunidades en diferentes municipios de 

los más afectados por la violencia  la Campaña Nacional de Prevención  con la asignación 

de 44 promotores que trabajan directamente con los gobiernos locales y las 

organizaciones de sociedad civil que implementan directamente programas de prevención 

en sus ámbitos locales mediante la contribución en el diseño de políticas públicas locales 

y transferencia  metodologías innovadoras como: “El Desafío de Soñar mi Vida” que 

consta de dos cuadernos de trabajo de trabajo dirigidos a facilitador y participante, en este 

caso maestros y niños entre los años 13 a 17 años, esta metodología ha sido facilitada 

por US/AID y actualmente el PNPRRS reproduce estos manuales con fondos propios de 

la institución y el apoyo de otras agencias de cooperación internacional como UNICEF. 

Otra metodología transferida de la misma manera a técnicos de programas municipales 

de infancia y juventud, directores distritales y miembros de Ongs que trabajan a nivel local 

es; Toma de “Decisiones y Resolución de Conflictos” que también consta de cuadernos 

de trabajo, para facilitador y participante, también esta metodología puede ser empleada 

tanto en centros educativos como en organizaciones de base civil o grupos comunitarios. 

La metodología “Familias Fuertes” llega al nivel relacional o familiar y tiene como fin 

mejorar las relaciones y comunicación familiar previniendo la violencia y el castigo físico y 

emocional, esta metodología que consta de 7 sesiones de trabajo que  incorpora a las y 

los miembro de la familia empleando métodos de aprendizaje dinámicos de trabajo y 

medios audio visuales, este modelo  ha sido proporcionado por la ONUDC y constituye 

una herramienta fundamental para genera estilos de vida armónicos y de convivencia 

familiar. 

El modelo de “Escuelas Abiertas” es una serie de actividades que se desarrollan en los 

espacios físicos  de los centros educativos los fines de semana integrando a las y los 

miembros de la sociedad, generando un fortalecimiento en el tejido social, mediante 

programas culturales y deportivos logrando mejorar la comunicación inter relacional y 

desarrollando colateralmente proyectos que mejoren el entorno de la comunidad. El 

programa de Escuelas Abiertas inicio en Brasil con el apoyo de la Unesco y demostró su 

efectividad disminuyendo la criminalidad y otros tipos de violencia comunitaria, 

actualmente el PNPRRS hace réplicas de este modelo en sus 48 Municipios de 

intervención  con el fin de ser convertido en política local y establecerse como una buena 

práctica en estos ámbitos.    

      

 



Unidad de Rehabilitación 
 
Coordinar gestionar e implementar programas y proyectos que contribuyan a mejorar y 
reforzar los procesos de rehabilitación que realizan instituciones de gobierno y 
organizaciones de sociedad civil a nivel nacional. 
  
En este ámbito la unidad de rehabilitación coordina con el personal técnico de estas 
instituciones para fortalecer sus capacidades en gestión institucional y temática de 
abordaje directo como: consejería intervención en crisis, manejo de grupos terapia 
familiar.   
 
La unidad de rehabilitación también realiza una labor en los centros penales del país 
también contribuyendo a la formación de las personas privadas de libertad mediante de 
procesos de crecimiento personal con talleres de liderazgo, auto estima, trabajo en grupo, 
salud sexual y reproductiva, resolución de conflictos, plan de vida y otros. 
 
También en la actualidad se  desarrolla el  Manual Integral Habilidades para la Vida que 
va dirigido al personal que atienden las poblaciones de los centros penitenciarios y posee 
herramientas metodológicas para su aplicación a participantes. 
 
Otro esfuerzo de similar importancia es el desarrollo de un documento de sistematización 
que documentara el trabajo de las diversas instituciones de rehabilitación con el fin de 
brindar un panorama amplio de los diferentes enfoques y acciones que se desarrollan en 
este tema  a nivel nacional. 
 
 
Unidad de reinserción social  
 
Tiene como objetivo coordina a nivel nacional las acciones y proyectos que desarrollan las 
instituciones que brindan oportunidades de reinsertarse a la sociedad  a las y los jóvenes 
que fueron parte de grupos ilícitos o han pasado  procesos de rehabilitación, mediante 
métodos que generen empleabilidad o empredurismo incorporando formas para mejorar 
sus capacidades e intendencia. 
 
Uno de los proyectos más exitosos de la unidad de reinserción es: Borrón y Vida Nueva 
que consiste en la eliminación de tatuajes que les vinculaban a maras y pandillas 
impidiéndoles acceder a un empleo o generar recursos para sus familias. 
 
Borrón y vida nueva constituye un significativo apoyo que les permite comenzar una 
nueva vida en el ámbito social ya que estos jóvenes han sido víctima del estigma y 
discriminación generalizada. 
 
Para la implementación de este proyecto se ha contado con el apoyo y compromiso de las 
organizaciones de sociedad civil y las iglesias que han atendido a estos jóvenes por 
periodos sostenidos, garantizando la aplicación de este a jóvenes que ya hayan avanzado 
en su proceso de rehabilitación. 
 
Este proyecto es acompañado por proceso de formación empresarial con metodologías 
como CEFE capacidades empresariales para la formación de emprendedores.       
 
    



LOGROS DEL PNP SEGÚN META TRIMESTRAL  PROGRAMADA AÑO2013  
 



 
RESULTADOS CUALITATIVOS PARA EL AÑO 2013 

 

Logro resultado (cualitativo) Medidas de Política/Acciones 
que contribuyeron a la 
obtención del Resultado 

Beneficiarios Ubicación Geográfica 

 
Se aumentó la cobertura en 
prevención de la violencia con la 
contratación de promotores 
beneficiando a la población de 34 
Municipios identificados como los 
más afectados por la violencia 
según  el IUDPAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se han desarrollado convenio y 
acuerdos inter institucionales con 
Gobiernos locales e instancias de 
sociedad civil para la implementación 
de programas y proyectos 
encaminados a la prevención de la 
violencia.      

Niñas, Niños, 
Adolescentes y 
jóvenes de edades 
escolares  a  los 
30 años con 
énfasis en los que 
viven en las 
comunidades más 
postergadas y 
afectadas por la 
violencia del País. 
 

ZONA NORTE Municipios de:   El Progreso, La Lima, 
Choloma, Puerto Cortés, San Pedro Sula  
OCCIDENTE  Santa Rosa de Copan.  
 
ZONA SUR  Municipios de:   Choluteca, Langue,  Caridad  
Guascoran 
San Francisco de Coray, Alianza, Danli, EL Paraíso.  
 
LITORAL ATLÁNTICO  Municipios de: Tela, Esparta,  El 
porvenir,  en  
La Ceiba las comunidades de San Judas y   San José.    
 
ZONA CENTRAL Municipios de: Talanga,  Guaymaca, 
Siguatepeque,  Comayagua Juticalpa,  San Francisco de La 
Paz, Gualaco,  Guarizama, Manto,  Zalama,  Santa María del  
Real, Márcala,  la Paz, Cane y  Yarula.                                                       
 
TEGUCIGALPA DISTRITO CENTRAL,  
Colonia Flor del Campo, Colonia   Nueva Capital, Colonia  
Villanueva Nueva  
Colonia Kennedy,  Colonia   San Miguel, Colonia  Los Pinos   
y Colonia las Mercedes 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Se aprobó  en Consejo de 
Ministros La Política Nacional de 
Prevención de la Violencia que 
Acta a la Niñez y Juventud de 
Honduras 

Se implementaron una serie de 
procesos participativos con los 
diferentes  sectores sociales vinculados 
a la temática como Instituciones de 
Gobierno, Cooperación Internacional y 
Sociedad Civil Organizada.    
 
 

Niñas, Niños, 
Adolescentes y 
jóvenes de edades 
escolares  a  los 
30 años con 
énfasis en los que 
viven en las 
comunidades más 
postergadas y 
afectadas por la 
violencia del País. 
 

Zona Norte, Centro y Litoral Atlántico del País.   

  
 
 
 

  



 


