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ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE JULIO 2021

N° ACTIVIDADES O REUNIONES FECHA LUGAR
Reunion Con Nifias y Jovenes del
Municipio Tema Empoderamiento,
1. Prevencion de Embarazo en _
adolescentes, Reestructuracion de | 09/07/2021 Centro Social
Red de Nifas.
2. Reunion con beneficiarias dela | 13/07/2021 | Salén de Reuniones
Constr. De Vivienda
Reunion redes comunitarias de .
3. Mujeres Taller empoderamiento 16/07/2021 Centro Social
Superacion de Vida
4. Reunién con Rescate de Valores | 22/07/2021 Centro Social
Ayudas Sociales. Entrega de Durante el
5. ~ Durante el mes
pafiales, entrega de leche mes
‘Fb :
mis Herrera

ollo Social Comunitario




Reunién Con Nifias y Jévenes del Municipio Tema Empoderamiento, Prevencion
de Embarazo en adolescentes, Reestructuracion de Red de Nifias
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MUNICIPALIDAD DE SAN NICOLAS COPAN
HONDURAS CENTROAMERICA
TELEFONO - 26410729

LISTADO DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
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MUNICIPALIDAD SAN NICOLAS COPAN
TEL/FAX 2641-0729
E MAIL: MUNICIPALIDAD_SNC.2006@YAHOO.COM
AYUDA MEMORIA DE REUNION CON NINAS Y JOVENES DEL MUNICIPIO
VIERNES 09 DE JULIO DEL 2021

Reunidos a las 9:40 de la manana en el salén de reuniones de la municipalidad, san

Nicolas Copan, con Nifias y jovenes del municipio de mujeres La agenda se desarrolld

de la siguiente manera:

1. La Lic Hiris Benitez coordinadora dio la bienvenida agradeciendo por la presencia y
tomandole mucha importancia para poder empoderar nifias para el futuro

2. Se dirigio una oracién a Dios Todo Poderoso para encomendar todo el punto en las
manos de él. Por la Sra. Domitila Maldonado

3. Se dio a conocer el objetivo el cual es Empoderar a cada una de las nifas del

municipio
Se tuvo la participacion de la Psicéloga Kesly Bernanda Cruz impartié una charla de
La igualdad de género es un principio constitucional que estipula que hombres y
mujeres son iguales ante la ley", lo que significa que todas las personas, sin distingo
alguno tenemos los mismos derechos y deberes frente al Estado y la sociedad en su
conjunto.
a igualdad de género, para UNICEF, significa que mujeres, hombres, nifias y niios
deban gozar, por igual, de los mismos derechos, recursos, oportunidades y
protecciones.
4. Se organizaron en grupo para desarrollar la plenaria sobre equidad de género en lo

cual en sus pancartas dicen.

Dividir las tareas

Que hayan mas oportunidades de empleo

lgualdad en educacién

Igualdad en reparticion de herencia
Unir voces para defender nuestros derechos

5. Los embarazos adolescentes son de alto riesgo para las mujeres adolescentes y
para el bebé por nacer. La Campana #YoDecido busca sensibilizar, reflexionar y
empoderar a los adolescentes para tomar decisiones responsables.
Adolescencia temprana: desde los 10 a los 13-14 afios.

Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios.

Adolescencia tardia: desde los 17-18 afos en adelante
¢, Como se puede prevenir el embarazo en la adolescencia
Instar a las adolescentes a no tener relaciones sexuales

Instarlas a usar métodos eficaces de anticoncepcion para prevenir el embarazo, y
ademas usar condones para protegerse contra enfermedades de transmision sexual



Instarlas a usar métodos eficaces de anticoncepcion para prevenir el embarazo, y
ademas usar condones para protegerse contra enfermedades de transmision sexual

Riesgos del embarazo en la adolescencia
o Falta de atencién médica por desconocimiento del embarazo.

e Riesgo de preeclampsia y eclampsia.
» Riesgo de fistula obstétrica, una lesién invisibilidad y con efectos devastadores sobre
la vida de miles de mujeres.

o Alta mortalidad de la madre
6.Restructuracion de la red de Nifas

Reestructuracion de Red de Ninas 09 de julio 2021

No. Nombre Identidad Cargo Comunidad
1 Kimberly Clarissa Garcia 0511-2005-02409 Presidenta B San Nicolas
Lucero Anahi Murillo 0419-2006-00183 Vice Presidente B San Nicolas
2 Lesly Hernandez 0419-2000-00217 Secretario El Carrizal
Dakerin Walkiria Lopez 0419-2005-0007 Pro Secretario B San Francisco
3 Gabriela Rubi Pefia 0419-2004-00034 Tesorera El Progreso
4 Angie Patricia Chavarria 0419-2005-00168 Fiscal B San Francisco
5 Maylin Yoselin Guevara Vocal 1 El Sisin
6 Maria Milagros Jeronimo 0419-2005-00127 Vocal 2 B EL Carrizal
% Flor Idalma Mejia Vocal 3 Pueblo Nuevo
8 Ricsy Marisol Villanueva 0419-2007-00090 Vocal 4 B San Nicolas
9 Damaris lvet Hernandez Vocal § B San Nicolas
10 | Odalis Germayoni Mejia 0419-2005-00099 Vocal 6 B San Cayetano
1 Karol Quintanilla 0419-2004-00030 Vocal 7 Pueblo Nuevo
12 Genesis Abigail Polanco 0419-2006-00127 Vocal 8 B San Nicolas
13 | Tania Daniela Santos 0419-2008-00148 Vocal 9 El Carmen
14 Sulmy Yadira 0419-2009-00060 Vocal 10 El Escondido
15 | Maybelin Roxana Guevara 0419-2007-00155 Vocal 11 El Porvenir




Reunidn con beneficiarias de la Construccién De Viviendas




Reunién redes comunitarias de
Mujeres Taller empoderamiento
Superacion de Vida
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MUONICIPALIDAD SAN NICOLAS COPAN
TEL/FAX 2641-0729
E MAIL: MUNICIPALIDAD_SNC.2006@YAHOO.COM
AYUDA MEMORIA DE REUNION CON REDES COMUNITARIAS
VIERNES 16 DE JULIO DEL 2021

Reunidos a ias 9:.40 de ia mafana en ei saibn de reuniones de ia municipaiidad, san

Nicolas Copan, con las redes comunitarias de mujeres La agenda se desarrollé de la

siguiente manera:

6. La Técnico Delmis Herrera dio la bienvenida agradeciendo por la presencia y
tomandole mucha importancia porque cada una de ellas desempefian un rol
importante para el desarrollo social y comunitario en nuestro municipio

7. Se dirigi6 una oracion a Dios Todo Poderoso para encomendar todo el punto en las
manos de él. Por la Sra. Domitila Maldonado

8. Se dio a conocer el objetivo el cual es Empoderar a cada una de las mujeres de sus
comunidades.

Se tuvo la participacion de la Psicologa Kesly Bernanda Cruz impartié una charla
motivacional Superacién de Vida se les hablo sobre la superacién personal

libera Todo tu Potencial. ...

Asume Retos cada Dia. ...

Vence el Temor y el Miedo al Fracaso. ...

Elabora un Plan de Accion. ...

Administra Eficazmente tu Tiempo. ...

Se Flexible en Todo Momento. ...

Apdyate en la Gente Positiva. ...

Elegir su meta y establecer un tiempo para poder cumplirlo, iniciar con la idea plan y

accion.

9. Dinamica de la venta

10. Se Informé que se Iniciara con la atencion Psicolégica en el Cecuidam los jueves y
viernesde 8ama12m 1 pm, a4 pm.

11. Se realiz6 para la eleccién de la nueva junta Directiva de la red

12. Algunas mujeres sugirieron que se hagan mas frecuente este tipo de actividades,

también que se inserte en el POA lo que son las mamografias
13. Se agradeci6 la presencia de cada mujer ya que tomaron a bien la asistencia a
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MUNICIPALIDAD DE SAN NICOLAS COPAN
HONDURAS CENTROAMERICA
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TELEFONO - 2641-0729
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Reunion sobre Charla Rescate de Valores
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Ayudas Sociales







Entrega de Medicamentos

Nombre N de Identidad Edad | Medicamento Barrio/ comunidad
Entregado

Rita Alvarado 1401-1980- 30 Eliquis 2056 mg | El Carrizal
00417

José Atiliano Mejia | 0419-1959- 61 20 sucrassyl El Tejutal
00186 30 TONVAL 40

Delmi Nohemi Cortes | 0419-1996- 27 120 metformina El Carmen
00244

Juan Jose A Granada | 0419-2003- 17 100 fenobarbital El Porvenir
000019

Maria Elena Mejia L | 1403-1945- 1 FC de aleptal El Achiotal
00020 respiridona 1mg

Santos Amilcar 0419-1964- 30 Respiridona San Nicolas

Contreras 00183 50 valpakine

Edy Rebeca MejiaC | 0419-1985- 60 Fenitoina B San Sebastian

00030




Ejemplo del acta de entrega
que firma cada beneficiario
adjuntando la receta y su
identidad

MUNICIPALIDAD DE SAN NICOLAS COPAN
HONDURAS C.A. TEL/ FAX 641-0729

E — MAIL: municipalidad snc.2008@vahoo.com

ACTA DE ENTREGA
La  Municipalidad de, San  Nicolas  Copan, hace  entrega  al
Sefior(a) Suon Soae P«\{Drﬂ(} AT (‘IQgC! o con identidad
Nod @ a3 GO0 q -, edad 1f.¥ ANOS - con domicilie en
O N~ lo que a continuacion se detalla.
N°© DESCRIPCION OBSERVACIONES
100 Feackarb dal.

|
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Mismos que seran de uso exclusivo, guedando prohibido la venta.

San Nicolas Copéan alos VL dids del mes de yo i 2021
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LIUNICIP%L]DAD DE SAN NICOLAS COPAN
HONDURAS C.A. TEL/ FAX 641-0729
E — MAIL: municipalidad snc.2006@yvahoo.com

ACTA DE ENTREGA
La Municipalidad San Nicolds Copan, hace entrega al
Sefior(a) _\OSe A\- i\(}.\'\o .e \i‘@r . con identidad
N oY1q 4$9-0olBb edad &7 : con  domicilio  en
ST AVETHE lo que a continuacion se detalla.
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230 5~ éucru% Sc.[t \
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Mismos que seran de uso exclusivo, quedando prohibido la venta.

San Nicolas Copan a los I’;{ dias del mes de © F 2021
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