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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico
de Transparencia.

A continuacidn se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de febrero de 2021, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de febrero de 2021, de acuerdo al calendario
de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



@ Instituto Hondureno de Seguridad Social
LAJ 26 de febrero a las 15:41 - Q

#\/acunalHSS, gracias a I3 donacion de vacunas Moderna que recibid el
pais, el IHSS comenzd a inmunizar al personal gue trabaja en reas de
atencion COVID.

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasIHSS
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‘n/ 26 de febrero a las 15:38 - @

Jornada de vacunacion en el Hospital del IHSS de San Pedro Sula

El vice ministro de Ia SESAL, Dr. Roberto Cosenza, visitd el Hospital
Regional del Norte en San Pedro Sula, como parte de Ia supervision de
la entidad rectora el sector salud.

Durante su visita, estuvo junto a las autcridades locales, encabezada
por el Dr. Omar Janania, donde manifestd sobre “lz importancia de
este primer paso en el proceso de vacunacion del perscnal de salud en
particular y que habré de exten... Ver mas
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,.;:}5; Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
26 de febrero a las 14:00- Q

Con los Licenciades Karina Erazo y Fauste Cruz de la Unidad de
Comunicacion Institucional y Marca.

#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#VacunalHSS

Comunicacion y Marca

Ve mas videos en directo gue se estén transmitiendec en este
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momento y videos en directo recientes.
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@; Instituto Hondurefio de Sequridad Social
b 26 de febrero a las 10:223 - @

B03-2021

APLICACION DE LAS PRIMERAS VACUNAS CONTRA LA COVID-19 AL
PERSONAL DE SALUD
Esta sedioa a nivel naclonal e internacional, la d ién de 5,000 dosis
de vacunas contra la COVID-19 que realizb el Estado de Israel a la Republica de Honduras,
las que fueron entregadas al Gab de la Repiblica a través del Despacho de la Secreta-
ria de Salud (SESAL} e dia de ayer 25 de febrero de 2021.

El Gobierno de Mond blecid, que los pri beneficiados con este lote, fuera ¢l
personal de primera linea (médicos, enfermeras y persanal de apoyo) de las Unidades de
Culdad: de los Hospitales Piblicos y del Instituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS).

Es muy importante informar 3 la poblacién, que el IH55 come parte del sector salud ha se-
leccionado a 600 p de las Unidades de Culdad Ivos y Criticos, que por sus
funci estan diendo dir # los derechohabi con diagndsticos de

COVID-19 gue requieren atenclones en estas dreas hospitalarias.

Estas primeras dosis de vacunas -de ka marca comercial Maderna-, estan siendo aplicadas
por personal de is SESAL , en los jos debid: t dicionados para la aphcacio
de las enelk | de lidades de Tegucigalpa y ¢! Hospital Reglonal del

Norte de San Pedro Sula, bajo estrictas medidas de control en la aplicacion de las mismas,
pan el persomal selezcionado de acuerdo a Bncamientos brindados por SESAL,

El Instituto Honduredo de Seguridad Sccial agradece a la Secretaria de Salud e apoyo brin.
dado pars esta primera vacunaciGn a personal de peimera lines.

Tegucigalpa, M.D.C., 26 de febrero de 2021. 3 ‘, -
~ VAGUNATE
cOVID-19
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#VacunalHSS
#siguelasindicacioneslHSS
#noteexpongasiHSS

Q0 1 7 comentarios
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@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
26 de febrero a las 9:56 - Q

Preparacion de la vacuna contra Iz Covid-19.

#acunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongas!iHSS
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b 26 de febrero a las 9:48 - Q

Imagenes llenas de esperanza gue reflejan, salud y vidza para quienes
Dios pone en primera linea para salvar més vidas...

...Hoy inicia una nueva pagina donde la Covid-19 se debera ir para no
volver, anhelo que le pedimos a nuestro Padre Celestial.

Por eso te pedimos que no te expongas y sigue todas Ias incicaciones
para tu seguridad y la de todos... Ver mas

OO';f 290 22 comentarios 10 veces compartida
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#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS
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&5’ 26 de febreroalas 9:20- Q

Personal de la SESAL, especificamente de Iz Regidn Metropolitana de
Tegucigalpa acudio al Hospital de Especialidades como parte de la
supervision que estan realizando a los hospitales donde se estd
vacunando contra la COVID-19

Q0O 31 4 comentarios 3 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir
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26 de febrero a las 9:16 - Q

En el Hospital Regional del Norte, San Pedro Sula....

Recibiendo la vacuna contrz la Covid-19, Dra. Rocio Sorto Nefrologa y
el Dr. German Martinez Sevillz, de |a Unidad de Cuidados Intensivos de
Adultos (UCIA)

QOF 365 101 comentarios 33 veces compartida
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en directo.

26 de febrero a las 9:10-Q

Stream Yord
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Testimonio después de recibir Iz vacuna contra |z covid-19

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
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({b Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 26 de febrero a las 9:08 - Q

Personal de primera linea recibiendo Iz vacuna contra la covid-19 en el
Hospital de Especialidades, Tegucigalpa.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS
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b 26 de febrero alas 8:54- Q

En el Hospital Regional del Norte. San Pedro Sula...

£l Dr. Victor Hedman 1er médico en recibir la vacuna contrz Ia Covid-
19.

OOQ 270 21 comentarios 14 veces compartida
[ﬁ Me gusta C’ Comentar &> Compartir
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b en directo.
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#\acunalHSS

#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesIHSS
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#VacunalHSS
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Comunicacion Institucional y Marca

Ve mas videos en directo gue se estdn transmitiendo en este
momento y videos en directo recientes.

Ver mas

OOG 21 8 comentarios 3 veces compartida
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26 de febrero a las 7:00 - Q

Tu cita de hoy es con...

El Dr. Aneum Lépez,

Neurdlogo Pediatra, nos habla del «Trastorno por déficit de atencions...
Ver mas

OO 7 5 comentarios 3 veces compartida

oy Me gusta () Comentar & Compartir
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 25 de febreroalas 13:22-Q

;QUE SON LOS MAXIOMAS CARDIACOS?

Es un tumor no cancercso que se presenta en el lado superior
izquierdo o derecho del corazén. Casi siempre crece en |a pared,
denominada tabigue interauricular, gue separa los dos lados del
corazén.

Los sintomas de céncer de corazén més comunes son: ... Ver mas

Mixoma de la
auricula izquierda

©%0 9 3 veces compartida



(\‘3 Instituto Hondurenio de Seguridad Social
b 25 de febrerc alas 13:16- Q

SODECO IHSS TELA

JORNADA DE VACUNACION SOBRE TOXOIDE TETANICA...

El dia de hoy se vacund un total de 330 empleados de Iz empresa
exportadora del Atldntico.

#vacunaihss... Ver mas

MOR 3 romentarine 1 vez comnartidn
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b en directo.
25 de febrero a las 9:02 - Q

Con Miguel Lainez y Karen Avila de Iz Clinica Periférica No. 1
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Ve mas videos en directo gue se estén transmitiende en este
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@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
25 de febrero a las 7:30 - @

CONOCE QUE ES LA ICTERICIA NEONATAL...

Es un trastorno hepatico que provoca gue I3 piel y los ojos de un
recién nacido tengan un color amarillento.

La ictericia del recién nacido es comdn en los bebés prematuros. Suele
deberse z |a falta de maduracion en el higado.... Ver mas

Bebé saludable Bebé con ictericia sevea

Q0% 50 15 comentarios 11 veces compartida

oY Me gusta (O Comentar &> Compartir
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25 de febrero a las 415 - @

NO TE SIENTAS OFENDIDO.

Si alguien te quiere herir, observa el dolor que oculta.
Si alguien te quiere mentir, observa el vacio que
guarda .

Si alguien te quiere traicionar, observa la soledad que
carga .

Si alguien se burla de ti, observa los traumas que
encierra.

Si alguien te menosprecia, observa cuan grande es
Su miseria.

Si alguien te envidia, observa su frustracion interna.
No te sientas ofendido por los defectos ajenos,
trabaja por corregir tus defectos, corrige en ti lo mas
que puedas, se amable y bondadoso con quien mas
lo necesita.

No te preocupes tanto por alimentar tu ego y
empieza a alimentar tu alma.

AMOR ES LA CLAVE

O©0% 99 22 comentarios 28 veces compartida




@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 24 de febrero a las 18:31- @

Reunidn con lz Asociacion de Maquiladores de Honduras

El IHSS continda con |2 socializacion de su Plan de Vacunacién contra la
COVID-19, como parte del Plan Nacicnal del pais, por lo que este dia
se |les presentd a Iz Asociacion de Maguiladores de Honduras, quienes
felicitaron al equipe institucional por el trabajo realizado hasta lz fecha.

Es importante recalcar, gue todo este trabajo estéd enmarcado dentro
las actividades que se estdn desarrollando de manera conjunta con la...
Ver mas

OOii 24 22 comentarios 1 vez compartido

oy Me gusta () Comentar &> Compartir
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‘@ Instituto Hondureno de Seguridad Social

24 de febrero alas 13:35- Q

sus datos

enel IHSS

es mas rapido y facil

ramites de Afiliacion
Para afiliacién escriba a:

© Lourdes Gonzalez:
C lourdes.gonzalez@ihss.hn o
® al teléfono 9473-9329

Es muy importante que los datos personales de

los derechohabientes directos o cotizantes
estén al dia.

#noteexpongosiHsS suiguelosindicocionesiHss
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24 defebreroalas 730 - @

JSABES QUE ES EL HANTAVIRUS?

Es una enfarmedad zoonatica emergente transmitida por roedores,
incluidos ratones y ratas,

Los sintomas gue produce el hantavirus se parecen a los de un estado
gripal, fiebre, dolores musculares, escalofrios, dolor de cabeza, diarrea,
nauseas, vomitos y a veces dolor en lz zona abdominal o en la parte
baja de la columna.... Ver mas

.i:'n-':hli" "'-I"-\.: £,
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# Emprenden Se Fa Dicko

DEJA DE
QUEJARTE

TU TRABAJO ES EL TU CASA ES EL SUERNO
SUENO DE CUALQUIER DE CUALQUIER
DESEMPLEADD. INDIGENTE.

TU SALUD ES EL SUENO TU SONRISA ES EL
DE CUALQUIER S~  SUENO DE CUALQUIER
ENFERMO. . DEPRESIVO.

NUNCA DEJES QUE LOS TIEMPOS DIFICILES
TE HAGAN OLVIDAR TUS BENDICIONES.

©0® 241 33 comentarios 75 veces compartida
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b 23 de febrero alas 16:36- Q

Visita empresarial

El servicio subrogado de Puerto Cortés realizd este dia una visita a la
empresa Land apparel numero 3, en donde desarrollan una cartera de
servicios ambulatorios m, basada en |z promocién y prevencion de la
salug.

#siguelasindicaciones!HSS... Ver mas
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23 de febrero a las 16:31-Q

Regional Choluteca

Lz clinica de primer nivel de atencién del IHSS en Choluteca también
estd realizando charlas educativas para los derechohabientes -de
manera grupal y personalizada-, con el propdsito de facilitar
informacién a la poblacién y mejorar su calidad de vida.

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas




@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
23 de febrero alas 16:28 - Q
Regional Siguatepeque

A través de uno de los servicio subrogado del IHSS en esta ciudad, se

estan brindando charlas educativas a los derechonabientes y personal
de salud, con el propésito de fortalecer las medidas de bioseguridad y
los protocolos de atencion contra Ia COVID-19.

#siguelasindicacionesiHSS... Ver mas

QO 1 1 vez compartido
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@ Instituto Hondurefo de Seguridad Social
b 23 de febrero a las 16:24- Q

Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor

Esta mafiana, los pacientes que acuden al "Adultc Mayor”, recibieron
mientras esperaban ingresar al establecimiento informacion oportuna
sobre diferentes temas de salud, como:

- ViH

- Tuberculosis ... Ver mas




(;‘-b;_ Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitido
‘&l en directo.

23 de febrero a las 13:56- Q

Con la Dra. Clarissa Aguilar, oncologa pediatra del Hospital de
Especialidades

na Lourdes Barrientos ‘

e mas videos en directo gue se estdn transmitiendo en este
momento y videos en directo recientes.

Ver mas

Q0% s6 17 comentarios 16 veces compartida



{;13_-. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Rl-i:'? 23 de febrero a las 13:28 - Q&

El COVID 19 o COROMAVIRLS, afecta a grandes y chicos, hombres y
mujeres sin distintos de raza o religidn, v en esa alzada virtiginosa,
todo el cuerpo humano se ve afectado.

Hoy el Dr. Cristian Sierra, Meurdlogo asignado a los madulos COVID
del Hospital Regional del Morte, nos ampliz sobre como esta patologia
afecta la funcicn renal

Dr. Mauricio Sierra
Nefrélogo HRN- IHSS




({» Instituto Hondureno de Seguridad Social
23 de febrero a las 12:22- Q

Proceso de Incapacidades Electrénicas «INCAP»

Estz es |z primera incapacidad electrénica emitida en el Hospital de
Especialidades

El Dr. Fausto Jiménez , Jefe de este Servicio con |z veeduria del Director
Médico Dr. Oscar Gerardo Barahona conjuntamente con el personal de
Sistematizacion y Del drea .

OOE 54 38 comentarios 16 veces compartida
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@ Instituto Hondurefo de Seguridad Social
\.} 23 de febrero a las 1126 - @

Subrogado IHSS/ASHONPLAFA Santa Rosa de Copan...

Hoy se realizé una actividad en las instalaciones de Ia Teleton Iz donde
se hizo entrega de resultados de examenes con médico general a los
derechohabientes de la institucion,

©0 1 2 comentarios



(‘}5 Instituto Hondurefo de Seguridad Social
23 de febreroa las 10:14 - Q

Por Iz tarde estaremos en nuestra transmisién en vivo, conéctese con
nosotros

Facebook Live

Martes 23 de febrero de 2021, 2:00 p.m.

‘. »
CON LA DRA. CLARISSA AGUILAR, @ — N\
ONCOLOGA PEDIATRA DEL {) A
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES b J
OO0« 35 14 comentarios 5 veces compartida
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Mas relevantes w



(;‘)’ Instituto Hondureno de Seguridad Social
L’ 23 de febrero a las 9:09- Q

CONOCE QUE ES EL HIRSUTISMO...

Es una afeccion en las mujeres que resulta en un crecimiento excesivo
de vellc oscuro o grueso en un patrdn similar al de los hombres: cara,
pecho y espalda. Con el hirsutismo, el crecimiento extra de vello &
menudo se debe al exceso de hormonas masculinas (androgenos),
principalmente |z testosterona.

Los sintomas con |a cual se manifiesta esta situacién son.... Ver mas

OL0 23 5 comentarios 7 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 23 de febreroalas 415-Q

4 %
Que la luz de tu corazon se avive
cada dia con el proposito de
transmitir paz, amor, abundancia,

empatia, bondad y sobretodo
gratitud para ti y los demas.

OO% 69 8 comentarios 7 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes w



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
22 de febrero a las 16:38- Q

Actualice sus datos... y obtenga los beneficios que le brinda su Seguro
Social.

#siguelasindicacioneslHSS
#noteexpongaslHSS

COMO AFILIARSE

ACTUALICE
iy sus datos
enel [HSS
es mas rapido y facil
 Derechos de Esposalo)

#VacunalHSS



: Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
22 de febrero a las 16:229- Q

#VacunalHSS

#siguelasindicacionesiHSS

#noteexpongasl|HSS
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@ Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 22 de febrero a las 10:22- @

Centro Médico Comayagua Colonial, servicio subrogado al IHSS,
Comayagua...

El dia de hoy se realizod la charlz educativa sobre prevencion de
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) en sala de espera, por
promotores en salud.

#VacunalHSS... Ver mas

O% o 3 comentarios



(;‘)’ Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido
en directo.

22 de febrero a las 8:25-Q

Con los paramédicos Luis Zelaya y Martin Pavon del Hospital Regional
del Norte.

#siguelasindicacionesiHSS

#noteexpongaslHSS

IHSS- HRN

Ve mas videos en directo que se estdn transmitiendo en este

g g % Vi 3
momento y videos en directo recientes. b
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({)"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 22 de febreroalas 7:30- Q

TEN CUIDADO CON LA INTOXICACION ALIMENTARIA...

Lz mayoria de los casos de intoxicacion alimentaria se dan a raiz de
bacterias comunes como el estafilococo o Iz Escherichia coli (E coli).
Entre los signos o sintomas de una intoxicacion alimentaria, se incluyen
los siguientes:... Ver mas

Intoxicacién alimentaria

Ndusegs o  Malesta
Fishre vémito mm[

Ou 26 5 comentarios 12 veces compartida
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(;'}’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 22 de febrero a las 7:05 - @

Buenos dias!

TEM IHSS

Lunes 22 de febrero de 2021, 8:15 a.m.

CON LOS PARAMEDICOS A

LUIS ZELAYA Y MARTIN PAVON < %

DEL HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE ‘) y

Facebook Live I EI

Q0 5 23 comentarios 2 veces compartida
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&s’ 22 de febreroalas 415-Q

VAMOS
A NUTRIR
NUESTRA

MENTE
| CON
PENSAMIENTOS
Y EMOCIONES
DE LA MAS
ALTA CALIDAD
T0D0S
A BRILLAR!

O0W 29 7 comentarios
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({)’; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 21 de febrero a las 9:30- Q@

;Sabes qué es el pénfigo?

Es un conjunto de enfermedades poco comunes que afectan al sistema
inmunitaric. La enfermedad se manifiesta mediante
ampollias en la piel, en las mucosas de la boca, la nariz, la
garganta ¢ los 6rganos genitzles.

Esta enfermedac
puede presentarse a cualquier edad, pero con mayor frecuencia en
personas de mediana edad y adultos... Ver mas

Or.‘. 30 6 comentarios 7 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir
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21 de febrero alas 4:15-Q

F 2

Promueve |0 que te
encantaen vez de atacar
|0 que ho te gusta.
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20 de febrero a las 19:39- Q

= = Boletin No.1

Congreso Nacicnal

Vacunas Covid-19

CN liberz |z posibilidad que Honduras compre vacunas a farmacéuticas
sin pasar por Covax.... Ver mas

OO-.‘. 26 28 comentarios 18 veces compartida
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)’) Instituto Hondurenio de Seguridad Social
20 de febrero a las 19:224-Q

Congreso Nacional HN est3 en Congreso Nacional HN.
20 de febrero a las 13:49 - Tegucigalpa, Francisco Morazan - Q

Dictamen en primer debate | Reformar los articulos 2, 4,6, Ty la
dercgacion del Articulo 9 de la Ley de vacuna gratuita para todos
contra Ia COVID-18.

HD Joh... Ver mas
o 12 6 comentarios

[f‘) Me gusta fj Comentar &> Compartir



G)‘)‘; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 20 de febreroa las 8:30- Q

CONOCE LOS ALIMENTOS QUE SON BUENOS EN CASO DE
INTOXICACION:

Aquellos que forman parte de la dieta blanda.(No lleva grasa y las
personas pueden empezar @ COMer un peco mas)

« Arroz.... Ver mas

VERDURAS
REMOLACHAS OE HOUA VERDE

Q0 38 19 comentarios 13 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir
Mas relevantes w

Escribe un comentario... @ & @
Pulsa “Intro” para publicar.



. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
20 de febrero a las 4:15- @

QOs 131 31 comentarios 15 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes w»



(:)"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 19 de febrero a las 16:14 - &

Regional de Puerto Cortés

Todos estamos expuestos a accidentes, y cuando estos requieren de
asistencia médicz, es importante contar con los servicios de
emergencia ce manera inmediata; como le sucedio a este pequeno
afiliado, quien después de sufrir de una quemadura, recibio
oportunamente Ias atenciones en Ia clinica subrogada del IHSS en la
ciudad de Puerto Cortés,

#noteexpongas|HSS .. Ver mas

OO 29 8 comentarios 1 vez compartido



3): Instituto Hondureno de Seguridad Social
19 de febrero a las 15:45 - Q

Nos alegra mucho mostrar esta informacion, gue mas que estadistica,
es |a recuperacién de nuestros derechohabientes que han estado
hospitalizados a causa de la COVID-19.

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongas!HSS

EGRESOS HOSPITAL
Semana del 15 al 19 de febrero

* de 2021,

* Dot coapetokon de kom roprtos duarhot o

OO%F 76 9 comentarios 6 veces compartida

Y Me gusta (O Comentar 2> Compartir
Mas relevantes

o Escribe un comentario... © ¢ @



1€ 0 betrs o Jun

TRABAJANDO JUNTOS POR LA VACUNA
CONTRA LA COVID-19

Teguoigaipa. £l tema de contar con ka vacuna contra la COVID-19 es de suma importancia, por esa raxdn, el
Instituto Hondurefio de Seguridad Socka! (M55) estd formando parte en B integracion de mesas de trabajo,
con la Secretaeia de Salud [SESAL) y el Consejo Mondurefio de ta Empresa Privada (COMEP), para coadyuvar
f que p que la poblaciés tenga 1o resultados esp ol

contra esta enfermedad, de 2coerdo 3 s Vcunas que se vayan recibiendo en ef pais,

"Los esfuertos que se estin real son para {e a los hondurefios el acceso a la va-
cwra”, fuercn algwnas de las que fest0 el C ado del IMSS, L ob Sainas,
durante una reanide vrtws| gue se sostuve con of CONER, donde se dio a conocer las fachas estrmadas, pars
la llegada de la yacuna contra la COVID-19 en la Instituckdn,

Uno de los puntos mids importantes conotdor en la reunitn, fue la notificacion que recbic of INSS de la
empresa farmactutics ASTRAZENECA, del nuevo glan de entregs de la vacuna, yit que o510 peoers s re-

peogs 00 wn wl plan de i6n a los & hats: diewcten, poro Guw no cambia s Gnico obye-
0: inmunizar contra s COVID-19 pars staar o ‘3 do Hondy
Adervis, $¢ ostablecieron estratagial a seguie, para 13 adguisicion de mas que Qe fami-

liares de los bereticiarcs deectos del IHSS, puedan ser vacunados y asi mejorar la inmunizaddo en una
Rran parte de 13 poblacidn hendurela,

Por zu parte, of COMER, 3 traves de L da Mine Flores, i of 3poyo que C513 ONgaNiZACen Contt-
nuard brindando, para segur | do ef Plan de 0 N |

Parn # r, a Abg. VWima Morales, presik dela viora ded IMSS indico que los trabajos
“deben sagur reabzdndoss de manera conk . e este o3 ol momento de actua con dilgencia pars que
cwando tengamos la vacund, estén lstos todos los que e ak %4 oportuna
aplcacion®

Régimen del Seguro de Atencion a la Salud

INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

13 comentarios 3 veces compartida



(“}’ Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
19 de febrero a las 14:04 - @

Con Lic. Karina Erazo y Lic. Fausto Cruz.

#noteexpongaslHSS
#siguelasindicacionesiHSS

Ve mas videos en directoc que se estdn transmitiendo en este

7 : : Ver mas
momento y videos en directo recientes.
OO%F 18 17 comentarios 1 vez compartido
oy Me gusta (D Comentar & Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... ® @

Pulza “Intro” para publicar.
A



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 19 de febrero a las 13:31- @

Regional de San Lorenzo..

Se mantienen Ias actividades de atencién en area de triage por
sospechas de enfermedades respiratorias.

#vacunaihss... Ver mas




(‘)’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
‘nl en directo.

19 de febrero a las 1220- Q

Con la Dra. Lesby Espinoza, endocrindloga pediatra del Hospital de
Especialidades.

#noteexpongasiHSS

#siguelasindicacionesiHSS

. —= \u
'HSS blHSS (0) B

&IHSS O IH 34.

OL
SS @I .
N n&""(‘ == .ﬂ @

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Ve mas videos en directo que se estén transmitiendo en este

momento y videcs en directo recientes. NI
QO ss 29 comentarios 14 veces compartida
oY Me gusta () Comentar 7> Compartir

Mas relevantes w



.03); Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
19 de febrero a las 12220 - Q)

Con la Dra. Lesby Espinoza, endocrindloga pediatra del Hospital de
Especialidades.

#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesiHSS

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Ve mas videos en directo que se estdn transmitiendo en este

5 5 2 Ver mas
momento y videos en directo recientes.
QO% ss 29 comentarios 14 veces compartida

n e



}3 Instituto Hondurerio de Seguridad Social
19 de febrero a las 1039 - Q

En la Clinica Tepeaca...

El Departamente De Promocién de Iz Salud de esta dando informacion
a las embarazadas para que se protejan de la

Covid-19, como poblacion en riesgo que son basados en dates cel Dr.
Luis Antonio Pacora Camargo los riesgos son los siguientes: ... Ver mas

O" W 26 11 comentarios 9 veces compartida
oy Me gusta () Comentar &> Compartir
Mas relevantes w

Escribe un comentario... @) 68 [
Pulza “Intro” para publicar.

M L oaia .



6‘)’ Instituto Hondureno Qe Seguridad Social
&Al 19 de febrero a las 730 - Q

Tu cita de hoy es con...

La Dra Ana Ligia Chinchilla,
Ginecostetrz, y nos habla sobre |3 «Esterilizacion como método de
planificacion familiars... Ver mas

planificacion famillq&_pf;r
Pard ellolaparSlamiBbe estarsequr:

de ya no_queres Mfﬁ" .
O0& 11 4 comentarios 3 veces compartida
oy Me gusta () Comentar & Compartir

Mas relevantes w
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(;)’; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 19 de febrero a las 6:56 - Q

Clinica Regional de La Ceiba

En el marco del Diz mundial del Cancer Infantill, el personal de esta
clinica realizd este mural scbre este tema, ya gue es una manera de
facilitarle informacion z la poblacién derechohabiente.

Lee
#5ig... Ver mas

Qo 2 comentarios

o Me gusta (O Comentar &> Compartir
Mas relevantes w

Escribe un comentario... © @ @

Pulsa “Intro" para publicar.
-



.;.‘,; Instituto Hondurefo de Seguridad Social
&J 19 de febrero a las 6:36 -

Nos vemos al mediodia...

Facebook Live

TRASTORNOS DEL CRECIMIENTO

Viernes 19 de febrero de 2021, 12:00 p.m.
CON LA DRA. LESBY ESPINOZA

4-. ﬂ'

ENDOCRINOLOGA PEDIATRICA DEL = *

4 HOSPITAL DE ESPECIALIDADES Q) 5
|

g

In\

OO0 27 3 veces compartida

[ﬁj Me gusta D Comentar &> Compartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 19 de febrero a las 4:15 - &

o

Los padres no somos amigos de los
hijos, los padres educamos, damos
herramientas para afianzar su
autoestima, establecemos normas,
limites reglas y consecuencias con
amor. Los amigos no tienen esa

olian
mision.
005 160 18 comentarios 54 veces compartida
[b Me gusta O Comentar &> Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... ® @& @



(:’; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
18 de febrero a las 1833 - @

Regional de Puerto Cortés

El servicio subrogado del IHSS en estz ciudad portena, continda
realizando actividades preventivas a Iz poblacion derechchabiente,
como:

- Servicio de vacunacion a recién nacidos, BCG y HB

- charla de actuzlizacién de datos de los afiliados... Ver mas

Q0 15 7 comentarios 3 veces compartida



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
18 de febrero a las 16:11- Q

Requisitos para la Afiliacion Progresiva o Independiente del 1HSS:

COMO AFILIARSE 6‘3§|HASS

Llame al
9471-7326

#VacunalHSS

o8 32 18 comentarios 9 veces compartida



@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
k’ 18 de febrero a las 16:08 - Q

7-2021
COMUNICADO SOBRE SECRETARIA GENERAL

COMUNICADO
SOBRE SECRETARIA GENERAL

B Inetruto Hoadurefio de Seguricad Social PHSS) en of marco de la | en
o pais y en uso de las facultades que le otorga la Ley, 3 travéds de fa Direcoon Bpecutiva comunica ‘o

sigulente:

1. DECLARAR INWABILES los s comprendidos entre of dunes cuatro (8] de enero y viernes velntisés
(26) de febrero de 2021 2 efecto Gnicomente de prescripadm de planos para fa presentacidn de so-

ades y trivites alrgresar por la ia General, Regional de San

Pedro Sufa u oficnas reg! les def 2 nivel Ly otro que afecte a fos usua

rios de lainstitacdn, dando habilitado este pericde, para la ide pi Jal oo tocas las ok
cinas adi dal a fhvel Nach

2. Ranofcar gue los plazos para pe di 0 selicitodes asi como pam la pres

ipcitn de quier d que pad tener los quedan en suspenso por a inhabili

dad de dixs decretad desde ol 16 de marzs de 2020 hasta o 28 de fodeoro de 20218,

3. Habiditar nuevamente a parte del lunes una (1) de marze de dos mil ventuno (2021) los plazes ad-

parala p de todos aquellas solicil ¥ recursos rehatili-
ios plazos de pi ©n 10d0s 105 tradmites que se hulieren interrumpido por |a inha
bilitacion decretads medi R in Adiministratvae 001-DE-2020.

Teguogalpa M.D.C., 18 de febrero de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

O 12 26 comentarios 3 veces compartida

Y Me gusta () Comentar @ Compartir



.;f»_: Instituto Hondurerio de Seguridad Social
18 de febrero a las 14:55 - Q

#\Vacunallss

Resumen semanal del IHSS

NOTICIERO SEMANAL

0 espacio de noticias
cados de |a semana

Todos los viernes a las 2:00 p.m.

UNIDAD DE COMUNICACION Y MARCA




. Instituto Hondureno de Seguridad Social
@ i
&)’ 18 de febrero a las 14:53 - Q

En el Diz Mundial de |z lucha contra el Sindrome Asperger, el Dr.
Aneum Lopez, Neurdlogo, nos habla sobre esta patologia desde otra

perspectiva.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongas!HSS

OO';' 45 4 comentarios 3 veces compartida
Y Me gusta (J comentar £> Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... ® @ &2

Duslea “Intrn” nara rudhlicar



Instituto Hondureno de Seguridad Social
18 de febrero a las 1030 Q

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS
N Y S, W N — ey
o Yoo
=S chq

{SABES COMO HACER UNA
AUTOEXPLORACION DE LA PIEL?

Lo auhoenplarackin B 1 pisi £3 un TVEtode mpartants a [ haes do agnasticar 0 onles peaitle us TANCer Cetdaco
Las reglas de ero son;

7 f 8. A contincion, fate o0 ol cuslle,
g el pecho y Ia parte superier del
1. FW"""':"'- LA cuerpo. Mujenes: rovisad oniro las
Y | boany (ambitn detras = m"" DS

S wxaminar Lo parte ivtornia dot
brazey la axila.

Lo ot €0 Lk orujon. . b= 2
o (\LL;E\) 8. Lovomes ef braz para

Villizando un pese para weparar ol

Peie. Si no tienes mucha canlidad
revisa 1020 cabeen. '\ 6. Utitiza un peyuanic espaio
o | para exarmnar LA nucs y
?\ |u«uu-m~p
3. Revisa tus manos,
o Vi pralmas, o

dorso y tamésen
ealre los dedos

[ & "*‘;) 2. abzerva tucuero cabeliute

. N Ruvisa Les glitoos y ta parte posterior
0 s plernas, Yermna examinando las
plantas de lox pies y bos expacios entre
s dedes




((}’ Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitido
&J en directo.
18 de febrero a las 9:55 - Q

Con Lester Garciz, Coordinador del drea de Gestion Preventiva del
Régimen del Segurc de Riesgos Profesionales.

#noteexpongaslHSS
#siguelasindicacioneslHSS

—

Ve mas videos en directo gue se estdn transmitiendo en este

momento y videos en directo recientes, LI
QOF 25 30 comentarios 4 veces compartida
oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mazc relauvantec -



‘ (‘b Instituto Hondureno de Seguridad Social
18 de febrero alas 7:31- Q

Tu cita de hoy es con..,

Las especialistas en psicologia Francia Varela y Marcelz Landa, quienes
nos hablan sobre el «Sindrome de Aspergers
En el diz mundial de la lucha de esta patologiz... Ver mas

La educacion dentrgde casa eg ﬁ:
ideal JApoyarse de of¥@s instituciones
que 105 ayuden, por (i ello w&qeﬁ‘an 5 ¢

estimulacion diada. s

OO 17 1 comentario 3 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... @ 2B @

Pulsa “Intro” para publicar.



Instituto Hondureno de Seguridad Social
&s’ 18 de febrero a las 415 - Q

ﬁm,cm, Gracids, Gracias.
- Por lo queisey |
Por lo que teligo

“Por lo que apréfido

LA

Por lo vivido

__Par los regalos que réﬁ&)
Por los que vienen en camino,

OO 36 5 comentarios 1 vez compartido

oy Me gusta (D Comentar &> Compartir

Mas relevantes w



6))_: MISULULD NUNUuienu g >egunudu >ocdl
17 de febrero a las 16228 - &

Sefor Patrono: el Proceso de Amnistia ya esta vigente,

COMUNICADO

HABILITACION DE AMNISTIA JUNTO CON MEDIDAS DE ALIVIO PARA
PAGO DE COTIZACIONES OBRERO PATRONALES EN MORA

B ratinumo Honduredio de Seguridad Secial [IHSSE, |nforma que prodedns de s publcackin del decress Leginlatie 183
2020 en facha 04 G febrorc 2021, ve ha habiltado Ls arseive'a e permise » Patscnos realiar ol pago de coticaciones
¥ cormenicn chreros patroneles wn mors, vn maltes, secerges » ntermes wencidos.

Agicional 3 3 amaktly ol IH5S ha mejerado B condiciones pan Gtongar Aranclamisntes & Cotmnot de pago,
poniends s Sipoakitn de Patroncs dierretves inmedatan de Abde.

Process pere apicar o la amnistla vio medidas de alvio:

1 Patroses con saldos en mark pueden peger de costado e fectiras o cotltackone, sin indulr rmulas, recangod «
Intereses ventidos, putentdo electine 1o pagos Arectaments an s vputertes caseles de b bance.

Flostss

Latse

Barpan

Athienda

Bac

L Patromes que no puedan pagal d¢ cantada, poeden ostar o la deun Comvenia de Py
2 com armnatia, tin ndur mutas, recargos @ nteretes vencidoy, peo adiciorsl con medide: e slhio detde 0%
prirma y U% en Lised de mitreies por Aramoatdn,

3 Patrosos que ofitional & factuas 0 CoU Eat Omes verCkd ad, L b0 Lengan convinos 8¢ pago venodos, pusden
Optar & Une readecuniicn, inchayendo e ol uevo fssociernieato s facturas vencdas v of saldo de capieal
del wrterior; derrpee besefcihadone de be arrmbitia Un maftes, s recargos,
S Inoereses vescidos, y medides de ol vio desde 00 prima y ON o 1esas de [atends por Rvancd sckin

S desen Coner 3u 5a'd0 ¥ obteser une (repUeile Pare ol page de UL 0N EY 6N MO © COMENIDS CON Am e w0
madidas de afivia, escriber al coreo " Wi nombon, mamero de cusnta patreral de ls e
prete, v 3en detos de contacto o llamar s ausstro PEX 2203-9477, opcon 3,

Pars cptar o depegcc sagun los terra 2y 5 entes descritos, sscnibir sl coereo: smais-

TO@ has A el Cual bt QENEara UNe 165 Pues1d S URaSTCr 0N of 20ranD sobetud y FeQuisiios, Gebien o presentaries
POt st miwmo medis, © e forma pravencisl en les oficnes adminitsativas o segionales del 1SS & nvel maciena| cads
sobetud de e hitis ganers wn nbmaro de geitide, o cusl debe sar entragado pee o colsborador que le stiends de
forma Bfral © presencel como suse de reciba » inereso.




(")’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
17 de febrero a las 15:58 - Q

MNuestra solidaridad a los Familiares y Amistades de nuestro guerido
Compafiero Tomas Roberte Pérez Lazo, un colzborador del Régimen
del Seguro de Riesgos Profesionales en San Pecro Sula.

Su ausencia nos liena de una inmensa tristeza.
Q.EP.D.

b

“Yo soy la resurreccion y la vida, quien cree
en mi, aunque haya muerto, vivira”.

Juan 11

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Sacial (IMSS)

lamenta profundamente ¢ falleci estro querido Compadiero

Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dios les de crishana
resignacion ante tan irreparable pérdida,

Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspensién de labares.

o
©)IHSS
Tegucigalpa, M.D.C., martes 17 de febrero de 2021 k y



@ Instituto Hondureno de Seguridad Social
Lﬁl 17 de febrero a las 15:18- Q

Centro Médico Comayagua Colonial servicio subrogado del IHSS
Comayagua

Charlas sobre prevencién de COVID-19 en sala de espera por médico y
promotora.

También se llevd & cabo 1 exposicién de mural educativo sobre
prevencion de cdncer infantil... Ver mas




@ Instituto Hondureno de Seguridad Social
&5’ 17 de febrero a las 15:04 - Q

Clinica Martinez San Lorenzo Valle...

Hoy se llevé a cabo charla educativa sobre Iz COVID- 19, brindada por
el Dr. Cristobal Castro Dubon.

#VacunalHSS... Ver mas

00 12 1 comentario

oy Me gusta () Comentar &> Compartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 17 de febrero a las 1330- Q

Trastornos del gusto y del olfato...

L2 pérdida de los sentidos del offato y del gusto clinicamente se le
conoce como Anosmiay son trastornos que incluyen la disminucion
de |z capacidad para oler y desgustar sustancias especificas
dulces,amargas o saladas.

L2 Dra. Carolina Alvarenga, Oterrinolaringdloga explica gue La pérdida
olfativa y gustativa es producto de alteraciones sinfecciosas ... Ver mas

Oo 21 15 comentarios 9 veces compartida
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17 de febrero a las 11:15- Q

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongas!HSS

#VacunalHSS

Las mascarillas adecuadas
en el momento adecuado.

Doble mascarilla para protegerse de la Covid -19:
una tendencia con propdsito

Henidntornidamo ket e O

QO s5 6 comentarios 53 veces compartida



6‘)”; Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
\nl en directo.
17 de febrero a las 9:48 - Q

Con la Dra. Clara Nolasce, Coordinadora de Farmacovigilancia,
Investigacion y Analisis de Iz Direccion Médica Nacional del IHSS
#siguelasindicacionesiHSS

#noteexpongaslHSS

Ve mas videos en directo que se estén transmitiendo en este

2 3 3 Vi 3
momento y videos en directo recientes. Sy
OO} 39 19 comentarios 6 veces compartida

oy Me gusta () Comentar &> Compartir



6’» Instituto Hondureno Qe Seguridad Social
&(J 17 de febrero alas 735- Q

Tu cita de hoy es con...

La licFrancia Varela, quien
nos habla sobre un importante tema de salud mental... Ver mas

e

La Licenciada en Psicologia Francia Varela

Nos habla de un tema de suma importancia

para la salud mental FILMIGO
Q0 s 2 comentarios 3 veces compartida
oy Me gusta () Comentar & Compartir

Mas relevantes »

Escribe un comentario... ® B¢ @

v

Pulza “Intro” para publicar.

Claudia Zelaya
Saludos. Claudia Gomez.



"1’); Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Q) z
\6—' 17 de febreroalas 7:13 - Q

Buenos dias!

Facebook Live

ASPECTOS TECNICOS DE LA
VACUNA CONTRA LA COVID-19

Miércoles 17 de febrero de 2021, 10:00 a.m.

CON LA DRA. CLARA NOLASCO,
COORDINADORA DE FARMACOVIGILANCIA P *

INVESTIGACION Y ANALISIS .'))':
DE LA DIRECCION MEDICA NACIONAL Q Vo
1S5
O 23 4 veces compartida
oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Instituto Hondureno de Seguridad Social

.-’ ‘e
)
b 17 de febrero alas 4:15- Q

Cuando aceptes tus defectos

nadie podra usarlos
en tu contra

OOG 85 19 comentarios 5 veces compartida
oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... © & 2

Pulza “Intro” para publicar.



()’ Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 16 de febrero a las 7:21-Q

CTUALICE
ACTUAL;:,*,,‘;;S

sus d oy sech

9471-732

Oo 28 21 comentarios 9 veces compartida

[ﬁ Me gusta () Comentar & Compartir



";'ﬁ; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\A’ 16 de febrero a las 17:06 - Q

Toda |z Familia del 1HSS se solidariza con la Familia y Amigoes ce
nuestro Companero: José Rolando Coello Pineda, guién trabzja en el
érea de la Gerencia Administrativa y Financiera del Edificio
Administrativo del IHSS.

QD.D.G

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestro queride Companero
Lﬁw’@zéma/o Coells Poneda

Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dios les de crishana
resignacion ante tan irreparable pérdida,

Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspensidn de labores.

:.qo,'.' 55 11 comentarios 16 veces compartida



(‘)’ Instituto Hondurefo de Seguridad Social
u 16 de febrero alas 13:49-Q

Clinica subrogado IHSS/ASHONPLAFA Santa Rosa de Copan...

Hoy se rezlizé Ia actividad de toma de exdmenes de lzboratorio en las
instalaciones de Iz Teleton a los derechohabientes de |z institucion,

#\acunalHSS... Ver mas

O®: 13 5 comentarios

oy Me gusta (D) Comentar & Compartir



@ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
16 de febrero a las 1202 - Q

Le pedimos su apoyo para la siguiente encuesta sobre el Portal de
Transparencia del |HSS:

- PARTICIPACION CIUDADANA DEL -

IHSS

s wn pale s Bl g 8 e

DOCS.GOOGLE.COM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aport...

0.5 18 19 comentarios 1 vez compartido
oy Me gusta () comentar 2> Compartir

Mas relevantes »

= a < FAN e



’) Instituto Hondurefo de Seguridad Social

(), oo
@‘J 16 de febrerc alas 730 - Q

:POR QUE SE PRODUCE UN EDEMA?

El edema se produce cuando se escapa liquido de peguefios vasos
sanguineos del cuerpo (capilares). £l liquide se acumulz en los tejidos
circundantes, lo que produce la hinchazon. Los casos leves de edema
pueden deberse a lo siguiente: Estar sentado o permanecer en una
posicidn durante mucho tiempo.

Seguln su generalizacién los edemas se clasifican en:.. Ver mas

0. & 33 4 comentarios 12 veces compartida

oY Me gusta (D comentar &> Compartir

Mas relevantes w



--» Instituto Hondureﬁo de Seguridad Social
6 de feb

£N CAS(I DE QUE
= = padie e lo«-:

— HAYA DICHO HOY: =
ety genial,
INCREIBLE, INIGUALABLE.

VALES MAS DE L0
Qe oty y ne
TENGAS MIEDO DE
SONREIR NUNCA!

oy Me gusta () Comentar & Compartir



@3 Instituto Hondurefio de Seguridad Social
u 15 de febrero a las 16:48 - Q

ESTIMADO DERECHOHABIENTE

A continuacidn se brindan los contactos de los funcionarios en
Tegucigalpa gue atienden sus solicitudes de actuzlizacion de datos, asi
como un numero telefonico donde recibira respuesta a sus consultas
sobre Afiliacion,

COMO AFILIARSE

. ACTUALICE

sus datos

enel IHSS

es mas rapido y facil

Derechos del Asegurado Directo:
Primes, segundo y tercer nivel de asistencia médica

Teléfono:
9471-7326



(‘- Instituto Hondureno de Seguridad Social
15 de febrero a las 16:46 - Q

SENOR PATRONO

Los siguientes cuadros informatives detalla los funcionarios de cada
ciudad donde existe una Oficina del IHSS, con quienes las EMPRESAS
AFILIADAS pueden solicitar su informacién patronal.

EMPRESAS

D AT p ‘
Para actualizar datos patronales “region Certra, Sur, Oriente
\d ZONA Oll.((CJON CORRED ELECTRONKO

1800 M et § 00 e Bared o
Tra gaa

B ol Prvret @ o s ot B ¢ o Py
1he @ Pt Ty

Ui Py S Gl UL LS Canin Bwcents
Jhe P G 4 4 M iind B S e

ROLORAS B COMARAGUA weid
Lo e 08 A A B

PESOIG E SCUATIMGLE S e Aseig bwese & e
Borbegs COOMOETY - A~

Gl 11 Bt 20 M it e g & 4 g

..... - b - Mare o pompmne i @0 bo

wwrea Fage by ey

"

I e
B e @R b

Oy bt A

Aapree man A

ohats s atintan @A 1L e

" TR

O s 14 10 comentarios 5 veces compartida

oy Me gusta () Comentar #~ Compartir

Mas relevantes w



((}’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 15 de febrero a las 1622 - @

#VacunalHSS

Lz Abg. Vilma Morales, Presidentz de la Comision Interventora del
IHSS, manifiestz que se est3 trabajando para compra méas vacunas
contra la COVID-19 para los Beneficiarios (familia de los aseguradoes
directos).

#noteexpongasIHSS ... Ver mas

LAPRENSAHN

Dos dosis de vacuna AstraZeneca que vendran a Honduras
protegen hasta un 90%

OO 28 8 comentarios 2 veces compartida
oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes



(‘)’) Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
15 de febrero a las 14:01- O

Con la Dra. Clarissa Aguilar, concologa pediatra del Hospital de
Especialidades.

#noteexpongasiHSS

#siguelasindicacionesiHSS

Powervd by

. -~

Streom Yard

StreamYard

Live viewer comments show u

screen

Ve mas videos en directo que se estdn transmitiendo en este

5 : : Ver mas
momento y videos en directo recientes.
QOB 45 9 comentarios 5 veces compartida
oH Me gusta (D Comentar &> Caompartir

Mac relevantes w



(())';. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 15 de febrero a las 14:00 -

Hoy conocerds Qué es un aborto esponténeo...

Un aborto espentaneo es cuando un embrion o fetc muere antes de
las 20 semanas de embarazo, generalmente ocurre en embarazos
tempranos Gsez en los primeros tres meses.... Ver mas

El liquido amnidtico, la placenta

B y el feto son succionado
> a través de la canula
dentro de un jarro colector,
El feto y la placenta son rolos
en el proceso

w00 =0 15 comentarios 16 veces compartida

oy Me gusta (D comentar £> Compartir

Mas relevantes »



@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
‘uu 15 de febrero a las 13:45 - &

;SABIAS QUE?

La coliflor Es una importante fuente de fibra y contiene vitaminaC y
varias del grupo B (tiamina, riboflavina y B6). Ademés, La coliflor es
un alimento rico en potasio y fosforo, ayudando al cuerpo a reponerse
tras importante esfuerzo fisico.

#\acunalHSS... Ver mas

PROPIEDADES
DE LA COLIFLOR

o £ Agwta com los
~ ratlemas de

QO® 52 10 comentarios 8 veces compartida



({))‘_: Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\h’ 15 de febrero a las 1218 - &

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

15 de febrero

q \ Dia Internacional de la Lucha
Contra el Cancer Infantil

QOF 159 3 comentarios 30 veces compartida



6"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 15 de febrero a las 730 - Q

Tu cita de hoy es con...

Lz Dra. Maria Teresa Andara, gastroenterdloga, quién nos hablara sobre
la vinculacion de los problemas gastrointestinales y Iz covid- 19,

#\acunalHSS... Ver mas

OO 32 19 comentarios 6 veces compartida

oy Me gusta () Comentar @ Compartir

Mas relevantes »



-({fﬁ.’ Instituto Hondureno de Seguridad Social
\‘J 15 de febrero alas 4:15- Q

A VECES ALGUNAS
COSAS NECESITAN
ROMPERSE POR
UN RATO PARA
PODER VOLVER A
RECONSTRUIRSE.

OF0 45



(\’)"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
14 de febrero a las 13:30- @

FORJALECE EL
ESTOMAGO -

ANTIOXIDANTE

LV P, Y Fnamantas Pl QY AR 1



Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

@ 14 de febrero a las 8:30 - Q
CONOCE QUE £S EL VERTIGO...

Es una sensacion giratoria repentina que se manifiesta de forma
interna o externa, y que suele producirse al mover lz cabeza
répidamente, es una sensacion de mareo que provoca inestabilidad en

el cuerpo.
Las causas que provocan pueden ser muchas entre ellas estas:... Ver
mas

VERTIGO

Esta demostrado
que el vértigo afecta
en mayor medida
a mujeres frente a
hombres y en o~
nas mayores, mi-
_dencia aumenta de
formagignificativ

O 16 1 comentario 6 veces compartida

Y Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... © B @
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G": Instituto Hondurefio de Seguridad Social
u 14 de febrero a las 6:00 - O

#HVacunalHSs

./r,//u — : S e S A 4 BREE
g 'de’?mdsﬁdiﬁcal y mds rara
que el amor. Por eso, hay
que salvarla como sea.
Alberto Moravia




(())‘; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
u 14 de febrero a las 415 - @

“No hay nada méas hermoso,
que cerrar los ojos;
y ver.

Ramen Martineg

Q0 13 2 comentarios



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
13 de febrero a las 13:30 - @

EFECTO
DIURETICO PROPIEDADES

ANTI CANCERIGENAS
ALTO
CONTENIDO
DE VITAMINA

AYC

MEJORA
PR%MAS DE
EST MIENTO

RICO EN

HIERRO
PROPIEDADES

ANTIENVEJECIMIENTO

1 taza de mango maduro + 1/2 taza de hielo

+ 2 hojas de espinaca + 1 cda de miel de abeja
+ 2 cdas de nueces + 1 taza de leche vegetal



@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
g’ 13 de febrero a las 830- Q

;Sabes qué es Ia torticolis?

La TORTICOLIS es una contraccién muscular prolongada en la region
del cuello gue crigina dolor e incapacidad para mover esta zona.

Estz afeccidn provoca gue, mientras que la cabeza zpunta hacia un
hombro, el mentén quede sefalando haciz el hombro opuesto y estd
contractura o afeccion del cuello puede duras de dos a tres dias pero el
primer dia el dolor puede ser mucho mas fuerte.La TORTICOLIS puede
aparecer tanto en |a nifiez como en Iz edad adul... Ver mas

TORTICOLIS

P WO e L oev

= T
. . DM

O 11 1 comentario 2 veces compartida



: Instituto Hondureno de Seguridad Social
13 de febreroa las 4:15- 3

[3)

QO 30 1 vez compartido
oy Me gusta () Comentar & Compartir

Escribe un comentario... ©® e 2

Pulsa “Intro” para publicar.

0;1}3; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 12 de febrero alas 1724 -Q

Regional Puerto Cortés



. Instituto Hondurenio de Seguridad Social
(95
@ 12 de febrero a las 17724 - Q

Regional Puerto Cortés

Estz semana el servicio subrogado continud con sus actividades
educativas a los derechohabientes con charlas sobre tuberculosis y
diabetes entre otras.

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

Y Me gusta () Comentar &> Compartir



‘@ Instituto Hondurerio de Seguridad Social

12 de febrero a las 16:44 - Q

LA IMPORTANCIA DE

LAVARSE LAS MANOS

> Bempo de pro®

pmentos claves para lavarse las manos:
despubs de preparar los alimentos.

5 O excr de

#siguclasind/'carfcflreslHSS ‘(:*).);Z 'H SS




@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
u 12 de febrero a las 16:43 - Q

COMO AFILIARSE

~  ACTUALICE
—— sus datos

en el IHSS
' ‘Q es mds rdpido y fdcil

ofiliacion escriba a:

h
2 Cruz: aidn cruz@ihss b o al telefono 97962815
In Ramos: leni, rameaiings.nn o al tekfono 9728-5405

#VacunalHSS

aO%e 49 35 comentarios 10 veces compartida



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
b 12 de febrero a las 16:16 - @

6-2021 Comunicado
AMNIST/A DEL 1555
*Puede descargar el formulario FSA-01 para su solicitud.... Ver mas

COMUNICADO

HABILITACION DE AMNISTIA JUNTO CON MEDIDAS DE ALIVIO PARA
PAGO DE COTIZACIONES OBRERO PATRONALES EN MORA

1l Irathcto Mondusefio de Sagurided Social (863, forma que producto de ks pubiicacion del decreto Lagidativo 188-

2020 en fecha 03 de febreco 2021, se ha  hoblineds b arvoistle gue cusd permie » Fatronos resloer o pego de
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SAL, Fuohsy Lafise
Atlsrnda, Ocodente, BANPAS. Banpats
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0% privna y 0% o5 1asas de intoreses por Fnanclacin,
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: Instituto Hondurefio de Seguridad Social

@ 12 de febrero a las 1330-Q

Alto contenido de R
etrasa el proceso
antioxidantes, de envejecimiento

Evita problemas

vitaminas y minerales
de hipertension

Hidrata nuestro
organismo

Mejora la
circulacion
Depura y limpia

el organismo

Prove
Reduce energia
problemas, estable
de inflamacion
cronica
- g Diurético
Mejora condicion natural
fisica y rendimiento
en ejercicio
Ry
habitos.mx

Jugooe Vegetodes. _
/2 taza de sandia + 1 pepino
| im(¢ ; de ap10

. 1/2limén + 4 tallos de ap

je hierbabuena

+ 1 punoc

Aufa .
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
u 12 de febrero a las 10:43 - Q

Clinica Periférica 3, Col, Kennedy...

Se llevd & cabo la Charla educativa sobre el dengue, gracias al
Departamento de Promocion y Proteccion de Iz Salud de esa clinica.

#VacunalHSS... Ver mas

]




(;‘-b; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 12 de febrero alas 1039 Q

Clinica Martinez, San Lorenzo Valle...

El dia de hoy se realizd Iz Charla sobre 1z COVID 19, a los
derechohabientes que asisten por consulta médica; gracias al
Expositor Dr. Cristdbal Castro Dubon.

#VacunalHSS... Ver mas




@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
\..1 en directo.
12 de febrero a las 10:00 - @

Con las doctoras residentes del postgrado
de ginecologiz y obstetricia:

Emma Romero

Monserrat Gélvez

Karen Lemus... Ver mas

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIA

Ve mas videos en directo gue se estén transmitiendo en este

5 : . Ver mas
momento y videos en directo recientes.

QO 37 11 comentarios 8 veces compartida
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(‘}5 Instituto Hondurerio de Seguridad Social ha transmitido
en directo.

12 de febrero a las 826 - Q

Con el Dr. Charles Parchtman, Infectologo del Hospital Regional del
Norte.

#siguelasindicacionesIHSS

#noteexpongasiHSS

Powered by
e

-

— -
Streom Yard

Ve mas videos en directo gue se estdn transmitiende en este

: e X : Ver mas
momento y videcs en directo recientes.
OO;» 32 18 comentarios 12 veces compartida

oy Me gusta (O Comentar &> Compartir



(G Instituto Hondurerio de Seguridad Social
12 de febrerc alas 7:30- @

; conoces Qué es la hiperhidrosis?

El ¢ia de hoy la Dra. Ligia Ramos, dermatdloga de la CP1, nos lo
explica.

#VacunalHSS... Ver mas

Selusan'sustancias mﬁu‘lsﬁgmwcn 1a -
Sudoracion de formairansitona: L
Se usa hotostoxi HltolNiCatue se puede
invectarlaglandulasudina.

Esiunibratamients y dolorosp que solo
dura b meses.: llentl;hque volver tratarse

O 16 1 comentario 5 veces compartida

o Me gusta (D Comentar &> Compartir
Mas relevantes w

Escribe un comentario... ® @& @2



» Instituto Hondureno de Seguridad Social
S )J)
@ 12 de febrero a las 6:39 - Q

Buenos dias!

Hoy tendremos dos transmisicnes en vivo:

1. Actualizacion de la COVID-19 desde San Pedro Sula z las 8:00 a.m....
Ver mas

- - - _J
Actualizacion de la COVID-19

Viernes 12 de febrero de 2021, 8:00 a.m.

CON EL DR. CHARLES PARCHTMAN, *
INFECTOLOGO HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE 1 Q) ,'

Jornada Educativa
PROTEGETE, PROTEGENOS

jAyudanos a prevenir la

propagaaon de la COVID-19!

eod

bocas Lava tus manos Mantén el

O 17 3 veces compartida

o Me gusta () Comentar &> Compartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
12 de febrero alas 4:15- Q

) £STAS por ENCImA
'\,‘) Evt 29 [ 4




@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social

11 de febrero a las 17:07- @

#VacunalHSS
soro
'=$._4
| ==
Juntos contra la COVID-19
Tegudigalps. Destro del Plan de de Hordu, o rtiues Maod irele de Segurided Sooe HSS). en curmplis
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* Buite ‘Ot #LRACIOL 000 poca wertilacioe

* Livese las masos recusrtem ente.

Es tiempo de protegerte, pues protegiéndote ti, proteges o los demas personas.

Régirmen ded Seguro de Atencidn 2 la Sslud

INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
&(J 11 de febrero a las 17:07 - Q

COMO AFILIARSE

“ACTUALICE

sus datos

enel IHSS

s mas rdpido y facil
Requisitos Afiliacién
de Esposa (o) ‘

« Tarjetas de identidad de
los dos conyuges.
*Acta de matrimonio del

@na:wnmmmm o al teléfono 9796-2815
s lenn amos@ibss hn o al teléfono 9728-5405
Gonzalez: lourdes gonzalez@nss hn o &l teléfono 9473-9329

M w0 56 comentarios 20 veces compartida



Instituto Hondurefio de Seguridad Social

©
11 de febrero a las 17:06 - @

Para actualizar sus datos en nuestros sistema, puece acudir a las
oficinas del IHSS a nivel nacional o escribirle por correo electronico a

Funcionaric de su ciudac:
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O® 34 12 comentarios 19 veces compartida
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o;‘ﬁ; Instituto Hondureno de Seguridad Social
11 de febrero a las 16:05 - Q

En el Diz de la mujer médico Iz Dra. Ana Ligiz Chinchilla, nos habla
sobre la que representa parz ella ser doctora.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

o ——— o e

B

HSS,

Q 1 vez compartido

o Me gusta (D) Comentar £ Compartir

Escribe un comentario... © & 2



(‘J’) Instituto Hondurerio de Seguridad Social
11 de febrero a fas 13:45-Q

:QUE ES LA BULIMIA?

Es un trastorno alimentario por el cual una persona tiene episodics
regulares de comer una gran canticad de alimento (atracones) durante
los cuales siente una pérdida de control sobre la comida. La persona
utiliza luego diversas formas, tales como vomitar o consumir laxantes
(purgarse), para evitar el aumento de peso. Algunos de los sintomas:

« Preocuparse por la forma del cuerpo y el peso.... Ver mas

@O0 rausto Cruz Espino y 13 personas més 4 veces compartida

oy Me gusta (O Comentar /> Compartir

Escribe un comentario... © @ 2



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
11 de febrero a las 13:30- Q

F=ENESECS DEL AJO

PROTEGE TU , PROTEGE TU
MEMORIA~— '\ “ CORAZON
V e o AYUDA A
i )\ ADELGAZAR
MEJORA _
LA PIEL — *-REDUCE EL
COLESTEROL
MEJORA
LA DIGESTION . 2 *. PREVIENE
e ioRi Gk N ENFERMEDADES
CIRCULACION INFLAMATORIO

® PROPIEDADES NUTRICIONALES

CALORIAS €% VITAMINA A
GRASA )
PROTEINA Q VITANINAC
CARBOMIDRATOS &3 VITAMINA E
FIRRA s

Qs 3 veces compartida

o Me gusta () Comentar £» Compartir
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@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
11 de febrero afas 1130- @

Dr. Aneum Lopez
Neurdlogo Pediatra, nos platica sobre Iz epilepsiz desde otra
perspectiva.

#VacunalHSS
#siguelasindicaciones!HSS... Ver mas
NS ! . =
i iy A -3 b 2o
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00 47 8 comentarios 3 veces compartida
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Mas relevantes w
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@ Instituto Hondurefio de Sequridad Social
‘nI 11 de febrero a las 10:59 - @

Aviso importante
PAGO DE PENSIONES

#PrevisionSocialIHSS... Ver mas

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del instituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IMSS) avisa a todos sus jubdados y pensionados, que a partir de este dia, jue-
ves 11 de febrero de 2021, esta disponible e pago de su pensiones y jubilaciones
del mes a través de Banco de Occidente.

RECUERDE:

Utilice mascarilla,

Livese frecuentemente las manos con agua y jabon.
« Utilice gel a base de 70% de alkcohol.

Mantenga la distancia fisica, de al menos 1.5 metros,

Tegucigalpa, M.D.C., jueves 11 de febrero de 2021

Régimen del Seguro de Prevision Social
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

O©0W 102 60 comentarios 19 veces compartida



. Instituto Hondureno de Seguridad Social
\)J)
@ 11 defebreroalas 7:30- Q

Hoy el Dr. Jonathan Rodriguez, nos habla sobre |2 epilepsia

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasIHSS

la actividad
del cerebro

Recomendacion

Q0 15 3 veces compartida
Y Me gusta () Comentar &> Compartir
Escribe un comentario... © @ @

Pulsa “Intro” para publicar.



3): Instituto Hondurefio de Seguridad Social
11 de febrero a las 6:31 - Q




(‘b Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 1 defebreroalas 415-Q

Cuida lo que quieres,
es carisimo perder lo
que no tiene precio.

ELPRINCIPITO.]

&

OO 60 12 veces compartida

Y Me gusta () Comentar # Compartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
10 de febrero a las 18:15- @

#VacunalHSS

Informacion oportuna y oficial de la vacuna contra la COVID-19, que
tendrd disponible el IHSS en el mes de abril

LAPRENSA HN

La OMS avala uso de vacuna de AstraZeneca para mayores

de 65 anos

©%0 50 14 comentarios 6 veces compartida
Y Me gusta (O Comentar 2> Compartir

Mas relevantes w



(;-‘}‘);. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\-ﬁ; 10 de febrero alas 1732- Q

#\acunalHSS

Informacién impoertante sobre 1z vacuna que el |HSS tendra para sus

derechohabientes directos. (El video esta en su versién criginal en el
idioma inglés).

World Health Organization (WHO) ha transmitido en directo —
© compartiendo un cambio debido al COVID-19.

10 de febrero a las 9:04 - 3

QUIEN SAGE presenta sus recomendaciones cautelares sobre el
uso de la vacuna AstraZeneca contra el #COVID19

£ - Ver original - Califica esta traduccién



@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social ke
\u 10 de febrero a las 17:17 - ©

Buen dia

Si usted es afiliade o beneficiaric del IHSS debe actualizar sus datos,

por lo que tiene que enviarnos:
- una foto de su [ {identidad)
- constancia de trabajo, si la pose,... Ver mas

COMO AFILIARSE @ IHSS_

N ACTUALICE
sus datos
enel IHSS
es mds r apl doy f écil

ST L

cion escriba a:

- elda.cruz@ihss ho o af teléfono 9798-2815
5! lanin famosgilihgs hn o al tekéfono 9728-5405

#VacunalHSS




. Instituto Hondureno de Seguridad Social
‘ N
@ 10 de febrero a las 16:57 - &

Conozca Ias ubicaciones de nuestras Oficinas a nivel nacional para
realizar Iz actualizacion de sus datos personales.

COMO AFILIARSE

BENEFICIANDO AL TRABAJIADOR HONOURENO

©0 ¢ 1 comentario

oy Me gusta (D Comentar &> Compartir

Mas relevantes »
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@ Instituto Hondurefio de Sequridad Social
10 de febrero a las 16:46 - Q

CAMPANA DE VACUNACION
#VacunalHSS

A todas las medidas de bicseguridad o precauciones que se han
tomado para evitar o disminuir la propagacion de la COVID-19, se le
suma la vacuna.. Y mientras continuamos trabajando ce manera
integral en todos los aspectos que conciernen a la vacunacién... es muy
importante que todaz la poblacion continué protegiéndose... Ver mas

#VacunalHSS

QOG) 139 54 comentarios 17 veces compartida

Y Me gusta (O Comentar 2> Compartir



6')"‘_: Instituto Hondureno de Seguridad Social .
10 de febrero a las 14:00 - Q

:Qué son Los trastornos del crecimiento?..

«Constituyen una irregularidad en el crecimiento y el desarrollo del
nifo.

Esto significa que un niflo puede presentar alteraciones un ritmo de

crecimiento més lento 0 més répido que otros nifos de |a misma edad
y hay dos caracteristicas visibles como el peso y la altura... Ver mas

TRASTORNOS PRIMARIOS-

SECUNDARIOS Y TERCIARIOS
m

Primario: Se origina en la glandula '
responsable de la produccion

= W hormonal.
L .}/\
ﬁ-}; ! Secundario: La gléndula es
‘ normal, su funcidn es afectada por

alteraciones de los niveles de
hormonas estimulantes o factores
de liberacion del sistema
hipofisario.

Terciaria: Es consecuencia de la
disfuncién del hipotalamo
(estimulacién deficiente de la
hipdfisis)

o8& 18 6 comentarios 3 veces compartida

™ Me qusta (O Comentar &> Compartir



(")) Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
10 de febrero a las 8:53 - O

Con la Dra. Leticia Lopez del drea de Medicina del Trabzjo, Régimen del
Seguro de Riesgos Profesionales.

#siguelasindicacioneslHSS
#noteexpongasiHSS

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Ve mas videos en directo gue se estdn transmitiendo en este

¥ z & Ver mas
momento y videos en directo recientes.

Q0 38 22 comentarios 10 veces compartida

oY Me gusta () comentar &> Compartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
10 de febrero a las 18:15- &

#VacunalHSS

Informacién oportuna y oficial de la vacuna contra la COVID-19, que
tendré disponible el IHSS en el mes de zbril

i
LAPRENSAHN

La OMS avala uso de vacuna de AstraZeneca para mayores
de 65 aros

©%0 50 14 comentarios 6 veces compartida

oY Me gusta (J comentar £> Compartir



(;'}'); Instituto Hondurerio de Seguridad Social
\u; 10 de febrero a las 1732- O3

#\acunalHSS

Informacion impertante sobre Iz vacuna gue el |HSS tendra para sus
derechohabientes directos. (El video esta en su versién original en el
idioma inglés).

World Health Organization (WHO) ha transmitido en directoc —
© compartiendo un cambio debidc al COVID-19.
10 de febrero a las 9:04 -

QUIEN SAGE presenta sus recomendaciones cautelares sobre el
uso ¢e la vacuna AstraZeneca contra el #COVID19

£¥ - Ver onginal - Califica esta traduccion

Q0 1
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(:)‘; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
10 de febrero a las 16:46 - &

CAMPANA DE VACUNACION
#VacunalHSS

A todas las medidas de bioseguridad o precauciones que se han
tomado para evitar o disminuir |3 propagacion de la COVID-19, se le
suma la vacuna... Y mientras continuamos trabajando ce manera
integral en todos los aspectos que conciernen a la vacunacién... es muy
importante que toda la poblacidn continué protegiéndose... Ver mas

#VacunalHSS




@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
p 10 de febrero a las 14:00 - &

:Qué son Los trastornos del crecimiento?..

«Constituyen una irregularidad en el crecimiento y el desarrollo del
nifio.

Esto significa que un niflo puede presentar alteraciones un ritmo de

crecimiento més lentc o mas répido que otros nifos de la misma edad
y hay dos caracteristicas visibles como el pesc y Ia altura... Ver mas

TRASTORNOS PRIMARIOS-
SECUNDARIOS Y TERCIARIOS

/

Primario: Se origina en la glandula
responsable de la produccion
hormonal.

Secundario: La glandula es
normal, su funcidn es afectada por
alteraciones de los niveles de
hormonas estimulantes o factores
de liberacion del sistema
hipofisario.

Terciaria: Es consecuenciade la |
disfuncién del hipotalamo

(estimulacién deficiente de la
hipofisis)
O.:..’, 18 6 comentarios 3 veces compartida
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@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
10 de febrero a las 13:30- &

Condcelos..

WWW.SALUDYCUIDADO.NET

BENEFICIOS DE LA

ZANAHORIA

CONTRA TRASTORNOS REDUCE EL ESTRENIMIENTO

ESTOMACALES FORTALECE LAS
URAS Y CABELLO

AYUDAN CONTRA
LA ANEMIA

REDUCE RIESGOS
INCREIBLE DE CANCER
ANTIOXIDANTE
PREVIENE LAS MEJORA LA VISTA
CATARATAS
OO 59 15 veces compartida
Y Me gusta (O Comentar /> Compartir
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( (.» Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 10 de febrero a las 9:44 - O

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

#VacunalHSS

PROMOVIENDO LA SALUD DE TODOS

Jornada Educativa:
PROTEGETE, PROTEGENOS

jAyudanos a prevenir la
propagacion de la COVID-19!

eoev

Usa el tapabocas Lava tus manos _ Manténel
correctamente con frecuencia distanciamiento
social de 2 metros

Médicos Especialista entes en Ginecologia y Obstetricia {IHSS)
e an al desarrollo deltema

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Fecha:
Hora: ¢

Lugar:

O w0 2 veces compartida



@ Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitido
b en directo.
10 de febrero a las 8:53 - &3

Con la Dra. Leticia Lopez del drea de Medicina del Trabzjo, Régimen del
Seguro de Riesgos Profesionales.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

’ @'H:: ALy *\\ 7

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Ve mas videos en directo que se estdn transmitiendo en este

2 £ = Ver mas
momento y videos en directo recientes.
Q0 38 22 comentarios 10 veces compartida
oy Me gusta (J comentar &> Compartir

Mas relevantes =



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
10 de febrero alas 730 - 3

QUE ES LA BURSITIS...

Lz bursitis es un trastorno doloroso que afecta las pequefias bolsas
rellenas de liguido (bolsas sinoviales) que proporcionan amortiguacién
2 los huesos, tendones y misculos alrededor de Ias articulaciones. La
bursitis ocurre cuande estas bolsas se inflaman.

Las zonas mas comunes son las rodillas, los hombros, los codos y las
caderas... Ver mas

m\

C D
Ou-o 30 3 comentarios 10 veces compartida
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Mas relevantes w
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6”'; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
1de marzo alas 647 - Q

Esta mafiana..

INSPECCION PREVENTIVA

Lunes 1 de marzo de 2021, 9:00 a.m.

CON ADIRSON MARADIAGA DEL ~@ *
REGIMEN DEL SEGURO DE a ‘)) 4
|

RIESGOS PROFESIONALES -

Qs 3 comentaric

o> Me gusta () comentar & Compartir

Mas relevantes »
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@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
28 de febrero a las 1357 -Q

Estamos muy tristes con |z partidz de nuestrza Compariera Delia Karina

Lagos Torres, quien trabajaba en el drea de Soporte Técnico del
Hospital de Especialidades.

Nuestros abrazo fraterno para todos los que la conocieron.
QDDG

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra Compaiera

Delia Kairina Lagas Torres

Y se une a Famihares y Amigos, rogandole a Dios les de cristana resignacion
ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se decretan tres dias de duelo, sin suspension de labores.

) »
©) IHSS
Tegucigalps, M.D.C,, sibado 27 de febrero de 2021. L .

o — —



Sentimos tanto |z partida de nuestra Compafiera Eldy Janeth Carbajal
Flores, quien trabzjo en el IHSS por 17 afios.

Nuestras condolencias a todos sus Familiares y Amigos.
Q.EP.D.

“Yo soy la resurreccion y lo vida,
quien creeen mi, amm

Todo el Personal del Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra Companera

Cldy, Janeth Carbgjal Fores

Y se une a Familiares y Amigos, rogandole a Dios les de cristana resignacion
ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se decretan tres dias de duelo, sin suspension de labores.

- -
©)IHSS
San Pedro Sula, Cortés, jueves 25 de febrero de 2021, L .

) s 3 s 0

wD 46 3 comentarios 6 veces compartida



&’)’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
P 28 de febrero a las 9:01-Q

DISCAPACIDADES DEL APRENDIZAJE..

« Distintos grupos pueden definir Iz "discapacidad del aprendizaje” de
diferentes maneras y, a menudo, seglin el enfogue de la organizacion.

Las discapacidades del aprendizaje son las diferencias en el cerebro de
una personz que puecen afectar la forma de, no dominar las
habilidades de lecturz, ortografiz, escritura o matematicas en los
niveles de edad y grado esperados, o cerca ce ellos, tiene dificultades
parz entender y seguir instruccio... Ver mas




. Instituto Hondureno de Seguridad Social

\
P 28 de febrero a las 415-Q

OO 22 2 comentarios 5 veces compartida



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
&5’ 27 de febrerc alas 13:33-Q

Gracias a la Secretaria de Salud, el proceso de vacunacion en el pais
comenzo.. siendo seleccionados personal de Primera Linea: médicos,
enfermeras, técnicos, ayudantes de hospital, personal de limpieza,
entre otros.

#VacunalHSS
#siguelasindicaciones!HSS
#noteexpongas!HSS

la covid19
Y sigue proteg‘islr.\_dote

I3
.

Dr. R&oeyg Cosenza
Vice Ministro
Secretaria de Sagjd

i G ‘

P 003/300

OO:.’ 13 6 comentarios 1 vez compartido



6‘)3; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
&‘, 27 de febrero a las 13:29- Q

El jefe de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Regional,
doctor Oscar Diaz, luego de ser el primer vacunado en San Pedro Sulz,
refirid Ia importancia de la misma, “porque beneficiard tanto al
personal de salud como a I3 poblacion hondurefia en general”.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

La vacunacion vendra a proteger
al personal de salud

Dr. Oscar Diaz
Jefe UCIA HRN-uH%S I

p 0027107

QO 55 8 comentarios 11 veces compartida



~3Y: Instituto Hondurerio de Seguridad Social

@ 27 de febrero a las 9:00 - Q

Periodontitis

:Sabias que si tienes periodontitis y contrae coronavirus puede
terminar en una cama de cuidados intensivos?

Segdn estudios realizados recientemente revela gue esta afeccion se
asocia significativamente con un mayor riesgo de complicaciones por
covid 19 y con grancdes posibilidades de morir

La periodontitis es una enfermedad infecciosa en la cavidad oral que
afecta los tej... Ver mas

QW a7 26 comentarios 54 veces compartida

,,’_ . Instituto Hondurenio de Seguridad Social
)
u 26 de febrero a las 20:02- Q

Noticiero Hoy Mismo @
26 de febrero a las 19:46- Q

#HoyMismo #Honduras | El intensivista Oscar Diaz y el doctor
Carlos Umafia, presidente de la Asociacion de Médicos del Sequro



0()’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
&5’ 26 de febrero a las 20:01- Q

Noticiero Hoy Mismo @
26 de febrero a las 19:53 - Q

#FHoyMismo #Honduras | Un total de 1,338 empleados de salud de
las unidades de cuidados intensivos fueron vacunados hoy contra
el #COVID19 en hospitales capitali.. Ver mas

MM 1 1 wvar ramnartidn

6‘-»; Instituto Hondurefo de Seguridad Social
&5’ 26 de febrero a las 19:58 - Q

Jornada de vacunacion contra el COVID-19 en el pais

ELHERALDO.HN

Con mucha esperanza y alegria médicos reciben vacuna
contra covid-19 en Honduras (Fotos) - Diario El Heraldo



(\’)’ Instituto Hondurenio de Sequridad Social
k‘, 26 de febrero a las 16:44- Q

#\/acunalHSS este es el momento en el que se aplicz la primera vacuna
contra la COVID-19 en el Hospital de Especizlidades en Tegucigalpa.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

Q0 30 3 comentarios 1 vez compartido
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Mas relevantes w
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c;’ﬁ; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
kﬁ’ 26 de febrero a las 16:18 - @

Ellos fueron los primeros en vacunarse en el IHSS en la jornada de hoy
-tanto en Tegucigalpa como en San Pedro Sula-.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

#VacunalHSS

\..‘."‘ACI.'INATE' '
CONTRA LA
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@ Instituto Hondurenio de Seguridad Social
b 26 de febrero a las 16:44 - Q

#VacunalHSS este es el momento en el que se aplica la primera vacuna
contra Iz COVID-19 en el Hospital de Especizlidades en Tegucigalpa.

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongaslHSS

Q0 30 3 comentarios 1 vez compartido
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Mas relevantes »

Escribe un comentario... @ e 2



o;'-»_: Instituto Hondurefio de Seguridad Social
&ﬁ’ 26 de febrero a las 19:58 - Q

Jornada de vacunacion contra el COVID-19 en el pals

ELHERALDO.HN

Con mucha esperanza y alegria médicos reciben vacuna
contra covid-19 en Honduras (Fotos) - Diario El Heraldo



(;’» Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 26 de febrero a las 2001- Q

Noticiero Hoy Mismo @
26 de febrero a las 19:53 - Q

#FHoyMismo #Honduras | Un total de 1,338 empleados de salud de
las unidades de cuidados intensivos fueron vacunados hoy contra
el #COVID 12 en hospitales capitali... Ver mas
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(“}’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\5’ 26 de febrero a las 20:02- Q

Noticiero Hoy Mismo @

26 de febrero a las 19:46- Q

#HoyMismo #Honduras | El intensivista Oscar Diaz y el doctor
Carlos Umafia, presidente de I3 Asociacion de Médicos del Sequro



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
27 de febrero a las 9:00- Q

Periodontitis

;Sabias que si tienes periodontitis y contrae coronavirus puede
terminar en una cama ce cuidados intensivos?

Segun estudios realizados recientemente revela gue esta afeccion se
asocia significativamente con un mayor riesgo de complicaciones por
covid 19 y con grandes posibilidades de morir

La periodontitis es una enfermedad infecciosa en la cavidad oral que
afecta l0s tej... Ver mas

Oﬁﬂ 87 26 comentarios 54 veces compartida




(J’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 27 de febrero a las 13:29- Q

El jefe de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Regional,
doctor Oscar Diaz, luego de ser el primer vacunacdo en San Pedro Sula,
refirid la importancia de la misma, “porque beneficiarad tanto al
personal de salud como a Iz poblacidn hondurefia en general”.

#\VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

La vacunacion vendra a proteger
al personal de salud

Dr. Oscar Diaz
Jefe UCIA HRN-IHES 1

» 002/107

QO 5 8 comentarios 11 veces compartida



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 27 de febreroalas 13:33-Q

Gracias a la Secretariz de Salud, el proceso de vacunacion en el pais
comenzo... siendo seleccionados personal de Primera Linea: médicos,
enfermeras, técnicos, ayudantes de hospital, personal de limpieza,
entre otros.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongaslHSS

la covid19
Y sigue proteg‘isrldote

3

Dr. R&oeyg Cosenza
Vice Ministro

Secretaria de Salud
N e WTOp

P 003/300

OOS 13 6 comentarios 1 vez compartido



y: Instituto Hondurefio de Seguridad Social

s
P 28 de febrero alas 415-Q
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6')"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
P 28 de febrero a las 9:01-Q

DISCAPACIDADES DEL APRENDIZAJE...

« Distintos grupos pueden definir Iz "discapacidad del aprendizaje” de
diferentes maneras y, a menudo, segln el enfogue de la organizacion.

Las discapacidades del aprendizaje son las diferencias en el cerebro de
una personz que pueden afectar la forma de, no dominar las
habilidades de lecturs, ortografia, escritura o matematicas en los
niveles de edad y grado esperados, ¢ cerca ce ellos, tiene dificultaces
para entender y sequir instruccio... Ver mas







Sentimos tanto |z partida de nuestra Compafiera Eldy Janeth Carbajal
Flores, quien trabajo en el IHSS por 17 afos.

Nuestras condolencias a todoes sus Familiares y Amigos.
Q.EP.D.

“Yo soy la resurreccion y la vida,
quien creeen mi, aunque hayo

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra Companera

Cldy, Janeth Garbgjal Fores

¥ se une a Familiares y Amigos, rogandole a Dios les de cristiana resignacion
ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se decretan tres dias de duelo, sin suspension de labores.

o -
©) IHSS
San Pedro Sula, Cortés, jueves 25 de febrero de 2021 ( .

o —

wD 46 3 comentarios 6 veces compartida






(3 : Instituto Hondurefio de Seguridad Social
28 de febrero a las 13:57-Q

Estamos muy tristes con |z partida de nuestra Comparerza Delia Karina
Lagos Torres, quien trabajabz en el drea de Soporte Técnico del
Hospital de Especialidades.

Nuestros abraze fraterno para todos los que la conoccieron.
QDD.G

Todo el Personal del Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra Compaiiera

Dot Havina Lsgos Torres

Y se une a Familiares y Amigos, rogandole a Dios les de cristiana resignacion
ante tan irreparable pérdida,

Por lo que se decretan tres dias de duelo, sin suspension de labores.

| -
©) IHSS
Teguclgalps, M.D.C., sibado 27 de febrero de 2021 ( .

- — . g—






({)’; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
1 de marzo a las 6:47 - Q

Estz mafiana...

INSPECCION PREVENTIVA

Lunes 1 de marzo de 2021, 9:00 a.m.

CON ADIRSON MARADIAGA DEL A
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RIESGOS PROFESIONALES =
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
1 de marzo a las 6:47 - @

Estz mafiana...

INSPECCION PREVENTIVA
Lunes 1 de marzo de 2021, 9:00 a.m.

CON ADIRSON MARADIAGA DEL —~@ %
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(3 : Instituto Hondurefio de Seguridad Social
28 de febrero a las 13:57-Q

Estamos muy tristes con |z partida de nuestra Comparerza Delia Karina
Lagos Torres, quien trabajabz en el drea de Soporte Técnico del
Hospital de Especialidades.

Nuestros abraze fraterno para todos los que la conoccieron.
QDD.G

Todo el Personal del Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra Compaiiera

Dot Havina Lsgos Torres

Y se une a Familiares y Amigos, rogandole a Dios les de cristiana resignacion
ante tan irreparable pérdida,

Por lo que se decretan tres dias de duelo, sin suspension de labores.

| -
©) IHSS
Teguclgalps, M.D.C., sibado 27 de febrero de 2021 ( .

- — . g—






Sentimos tanto |z partida de nuestra Compafiera Eldy Janeth Carbajal
Flores, quien trabajo en el IHSS por 17 afos.

Nuestras condolencias a todoes sus Familiares y Amigos.
Q.EP.D.

“Yo soy la resurreccion y la vida,
quien creeen mi, aunque hayo

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra Companera

Cldy, Janeth Garbgjal Fores

¥ se une a Familiares y Amigos, rogandole a Dios les de cristiana resignacion
ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se decretan tres dias de duelo, sin suspension de labores.

o -
©) IHSS
San Pedro Sula, Cortés, jueves 25 de febrero de 2021 ( .

o —
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6')"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
P 28 de febrero a las 9:01-Q

DISCAPACIDADES DEL APRENDIZAJE...

« Distintos grupos pueden definir Iz "discapacidad del aprendizaje” de
diferentes maneras y, a menudo, segln el enfogue de la organizacion.

Las discapacidades del aprendizaje son las diferencias en el cerebro de
una personz que pueden afectar la forma de, no dominar las
habilidades de lecturs, ortografia, escritura o matematicas en los
niveles de edad y grado esperados, ¢ cerca ce ellos, tiene dificultaces
para entender y sequir instruccio... Ver mas







y: Instituto Hondureno de Seguridad Social

)
P 28 de febreroalas 415-Q
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("))‘;. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
L.J’ 27 de febrero a las 13:33 - @

Gracias a la Secretariz de Salud, el proceso de vacunacion en el pais
comenzo... siendo seleccicnados personal de Primera Linea: médicos,
enfermeras, técnicos, ayudantes de hospital, personal de limpieza,
entre otros.

#VacunalHSS
#siguelasindicaciones!HSS
#noteexpongas!HSS

la covid19
Y sigue proteg‘isndote

G
i

Dr. R&oe;t Cosenza
Vice Ministro
Secretaria de Sagjd

P 003/300

i G ‘

OO:.’ 13 6 comentarios 1 vez compartido







(05 Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 27 de febrero a las 13:29- Q

El jefe de la Unidad de Cuidados Intensives del Hospital Regional,
doctor Oscar Diaz, luego de ser el primer vacunacdo en San Pedro Sula,
refirid Ia importancia de la misma, “porque beneficiara tanto al
personal de salud como a Iz poblacidn hondurefia en general”.

#\VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

La vacunacion vendra a proteger
al personal de salud

Dr. Oscar Diaz
Jefe UCIA HRN-IH%S 1

QO =5 8 comentarios 11 veces compartida



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
27 de febrero a las 9:00- Q

Periodontitis

;Sabias que si tienes periodontitis y contrae coronavirus puede
terminar en una cama ce cuidados intensivos?

Segun estudios realizados recientemente revela gue esta afeccion se
asocia significativamente con un mayor riesgo de complicaciones por
covid 19 y con grandes posibilidades de morir

La periodontitis es una enfermedad infecciosa en la cavidad oral que
afecta l0s tej... Ver mas

Oﬁﬂ 87 26 comentarios 54 veces compartida




(“}’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\5’ 26 de febrero a las 20:02- Q

Noticiero Hoy Mismo @

26 de febrero a las 19:46- Q

#HoyMismo #Honduras | El intensivista Oscar Diaz y el doctor
Carlos Umafia, presidente de I3 Asociacion de Médicos del Sequro



.;1»_; Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 26 de febrero a las 2001- Q

Noticiero Hoy Mismo @
26 de febrero a las 19:53 - Q

#HoyMismo #Honduras | Un total de 1,338 empleados de salud de
las unidades de cuidados intensivos fueron vacunados hoy contra
el #COVID 19 en hospitales capitali... Ver mas

MM 1. 1 wer ranmnartidn



({}’ Instituto Hondureno de Seguridad Social
&ﬁ’ 26 de febrero a las 19:58- Q

Jornada de vacunacion contra el COVID-19 en el pals

ELHERALDO.HN

Con mucha esperanza y alegria médicos reciben vacuna
contra covid-19 en Honduras (Fotos) - Diario El Heraldo



