R
A

CGOEERAO T 1A
REFUSLICA DE HONDURAY

* % * kot
SECRETARIN DL SAIUD

PROPUESTA DE MANEJO DE SITUACION: PREVENCION,
| TRATAMIENTO Y REHABILITACION

|

| DE LA PANDEMIA DEL COVID-19




Presentado por:

Equipo de Salud del Municipio de Ojos de Agua:
Lic. Rosibel Anariba
Dr. José David Mejia

Dra. Yeni Ayes
Dr. Blas Ulloa
ASA. Edelberto Anariba
A/E. Melisa Campos
A/E. Luis Hernandez
AJ/E. Nidia Leticia Romero
A/E. Karen Ulloa
A/E. Tomasa Machado
A/E. Alma Buezo

Y. Domingo Hemdinader, U.

V.B DAS.José Domingo Hernandez
Coordinador del CODEM

Alcaldesa Mun101pal
Presidenta del CODEM

Julio 2020

Ojos de Agua, Comayagua



INTRODUCCION

A lo largo de los aflos el personal de salud ha trabajado siempre en diversas
situaciones: favorables y desfavorables, en crisis y en situaciones de
tranquilidad, en escasez y en abundancia, siendo las situaciones mas
complicadas una regularidad en nuestro sistema de salud. No obstante, en el
ultimo siglo jamés nos habiamos enfrentado a una situacion tan complicada
como la que estamos viviendo actualmente, siendo una crisis que no solo golpea
nuestro pais sino a nivel mundial, por lo que es necesario realizar intervenciones
inteligentes que favorezcan el trabajo y nos ayuden a dar la mejor atencién que
nuestros pacientes merecen. La pandemia provocada por el SARS-Cov2 que
origina la enfermedad COVID-19 es una realidad, ademas de una entidad nueva,
por lo cual hay constantes cambios en el manejo y la atencion, estar preparados
con insumos basicos es indispensable para enfrentar con éxito los diversos

escenarios que estan por presentarse.

Con lo descrito anteriormente, nos encontramos con la necesidad de realizar
este documento como una peticion para que nuestra poblacion tenga la
seguridad de que recibira una atencion de calidad dotando de insumos Y apoyo

a nuestros diferentes centros asistenciales



OBJETIVO GENERAL

Establecer las bases para el mejor manejo de la pandemia del COVID-19 a nivel
local a través del apoyo gubernamental y de la poblacion siguiendo 4 fases

especificas: prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.



PREVENCION y PREPARACION

1. Triaje:

e Creacion de 4 centros de Triaje, uno en cada uno de los centros
de salud que constara de una carpa que incluird una mesa,
sillas, oximetro y un termémetro infrarrojo manejado por
una enfermera (o).

epidemiologico y busqueda activa de casos:
o Contratacion de 2 médicos generales y 2 enfermeros (as) que
seran parte de este equipo de visita domiciliar buscando casos y
vigilando personas a las que se les indicé aislamiento.
e Favorecer el transporte de este personal a lugares de dificil

Personal para operativos de vigilancia para personas con nexo

acceso estableciendo un automovil para estos viajes.

3. Compra de Equipo de Proteccion Personal (EPP):
e Mascarillas N95, mascarillas quirargicas, batas, gorros, y caretas
en base a necesidad semanal.
4. Higiene y limpieza:
¢ Contratacién de una aseadora por centro de salud
e Compra de insumos de limpieza: jabon liquido, alcohol clinico,
gel de manos, cloro.
o Abastecimiento de agua en el centro de salud de San Rafael
5. Sala de Atencidn y Estabilizacion de pacientes con sintomas
Respiratorios: Establecidas 1 en Ojos de Agua y 1 en Campo 2
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1. DIAGNOSTICO

Compra de Kits de Pruebas Rapidas [gG/ IgM para SARS COV2,
Gestion de pruebas PCR-rT a nivel de la Region de Salud

Gestion para la realizacion de examenes complementarios: Hemograma
y Rayos-X
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III. TRATAMIENTO

e Oxigeno: compra de 2 tanques de oxigeno, uno en cada centro de
atencion para manejo provisional de la hipoxia (falta de oxigeno)
mientras se realiza el traslado de pacientes. Esto incluye manometro,
canulas, valvula, mangueras, puntas nasales y mascarillas.

e Transporte: facilitar un transporte exclusivo y a toda hora para el
transporte de pacientes en estado de gravedad hacia Comayagua -
cuando se disponga de parte de los médicos.

IV. REHABILITACION

e Transporte: facilitar el transporte de regreso a su comunidad al
paciente que fue hospitalizado en alguno de los hospitales del pais,
favoreciendo la comunicacion y apoyo continuo a estos pacientes.

¢ YVigilancia: visitas de parte del equipo de respuesta rapida a estos
pacientes en etapa de recuperacion.

e Apoyo psicologico: Contratacion de un profesional en psicologia
para la terapia de apoyo a familiares y pacientes que logren superar
la enfermedad.



Nexo.

“ Acondicionamiento de un lugar para sala de atencion covid-19
En comunidad de Ojos de Agua y Campo Dos.

% Listado de recursos humano necesario:
6 Auxiliares de Enfermeria.
2 Licenciada en Enfermeria
4 Médicos Generales.
4 Aseadoras.
1 Psicdloga.
Promotor de salud

< Listado de equipo necesario:
3 Tanques de almacenamiento de agua en los centros de salud.
Sabanas y cortinas
50 sillas plasticas
4 escritorios
4 sillas de oficina
10 camas plegables
4 tanques de oxigeno
4 generadores de oxigeno.
4 carpas/salas abiertas
4 pediluvios
4 escritorios
4 termdmetros infra rojos
4 oximetros
Bolsas platicas para cadaveres.
Overoles para manejo de cadaveres.
Botas de hule.
100 Mascarillas KN95
100 Mascarillas quirurgicas
100 Batas descartables
100 Gorros por semana
22 Caretas



100 Zapatos descartables

22 Lentes de proteccion

8 galones Alcohol gel

8 galones Alcohol

8 galon Jabon liquido

8 galones de Cloro

8 barras Jabdn por mes

4 rollos de Bolsas negras por mes
4 rollos de Bolsas rojas por mes

8 paquetes de Vasos desechables
8 paquetes de Bolsitas plasticas pequefias.
4 nebulizadores

i n al
% Alquiler de una casa, para poner en cuarentena a personas que ingresa
municipio, con nexo epidemiologico.



