INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No. 416-CYM-2021

PARA: OFICIAL DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA
INFORMACION PUBLICA

DE: LIC. CECILIA MENDOZA . =
UNIDAD DE COMUNICACION Y MARCA

ASUNTO: COMUNICACION
FECHA: 05 de mayo 2021

Por este medio comunico a usted que el informe mensual de Participacion Ciudadana que
corresponde al mes de abril 2021, que se publica en el Portal de Transparencia se le envid
via correo electrénico.

Atentamente,

Cc: Archivo
CM/RC

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administkativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss.hn
www.ihss.hn
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de abril de 2021, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de abril de 2021, de acuerdo al
calendario de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel
nacional, haciendo énfasis en las celebraciones mds representativas, capacitaciones y
proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



INVALUABLE

Martes 13 de abril de 2021
9:00 a.m.

AYUDANTES DE HOSPITAL APOYAN
LA LUCHA CONTRA LA COVID-19;
GERENCIA DE SERVICIOS DEL
HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE
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#VacunalHSS

Atencién de la Salud

09 - 2021

e ., El Instituto Hondureho de Se;uridad Social lnforma a sus derechohabientes que a partir de

la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
(EM) y Riesgos Profesionales (RP)

39 - 2020

SPS 08- 2021 39 - 2020
Puerto Cortés 11-2021 39 - 2020
Olanchito 06 - 2021 37 - 2020
El Progreso 11-2021 27 - 2020
Tela 11-2021 38-2020
Tocoa 11-2021 39 -2020
Villa Nueva 11- 2021 38 - 2020
Choloma 11-2021 38-2020
Danli 11-2021 38 -2020
Choluteca 11-2021 38 - 2020
San Lorenzo 11-2021 38 - 2020
Siguatepeque 11-2021 39-2020
Comayagua 11-2021 39 - 2020
Juticalpa 11-2021 39 -2020
Catacamas 10- 2021 13-2020
La Ceiba 11-2021 39 - 2020
Roatdn 04 - 2021 34-2020
Tegucigalpa 11-2021 39 - 2020

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.
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' El Dia Mundial de la Américas, se celebra
14 DE ABR“— el 14 de abril y tiene como objetivo dar a

conocer la soberania, asi como la unién

DiA DE LAS xistente entre las Republicas

Americanas de forma voluntaria, dentro
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pueblos.

éeselDiadelas Amgricas?
de las Américas es una celebracion
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COMUNICADO

El Instituto Hondureno de Segurnidad Social (IHSS) esta en el proceso de
actualizacion de datos de todos su derechohabientes a nivel nacional, por lo que
dentro de ATEMED, una plataforma de verificacion para los Patronos, se ha
habilitado una opcion para identificar a los afiliados con comorbilidad o
enfermedad de base que NO tienen un registro de atencién de salud en los
servicios que brinda la Institucion.

Por lo que es importante para los Patronos

* Tener acceso a ATEMED, puede solicitarlo en el area de Planilla Pre
Elaborada de su ciudad o a través de los correos electrénicos
oscar.perez@ihss.hn o maria.medina@ihss.hn.
Puede ingresar a esta plataforma desde la pagina web del IHSS
(www.ihss.hn), seleccionar la opcion Vacunacién COVID-19 que esta en el
menu ubicado en la esquina superior derecha.
Esta plataforma es para ingresar las comorbilidades de un empleado que NO
recibe atencién médica en el IHSS.
Una vez dentro de la plataforma le aparecera un icono de chequeo en color
azul, ingrese ahi para que se despliegue el listado de patologias o
enfermedades a seleccionar segun cada caso. Ademas, debe seleccionar el
departamento y municipio donde reside el empleado.
A las personas que ese icono de chequeo aparezca en color naranja, no es
necesario que haga ningin cambio, porque el IHSS ya lo tiene registrado
Se amplio la fecha limite para ingresar la informacion al sistema de ATEMED
de los derechohabientes con comorbilidad que NO tienen un registro de
atencion de salud en el IHSS, para el 17 de abril de 2021.

Tegucigalpa, M.D.C., 14 de abril de 2021

INSTITIHITOA HOANDIHIRERNN NE SEALIRINAN SNCIAL
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Medidas para reducir
el riesgo de contagio de la

COVID-39




@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
30 de abril alas 16:53 - Q

#VacunalHSS

e

Pliegues hacia abajo
Ayuda 3 que no se queden
las particulas en los pliegues.

Lado blanco interno

Ayuda i que nuestra saliva se
“quede en la mascarilla y no salga

#siguelasindicacionesiHSS
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(S, Instituto Hondureno de Seguridad Social
&5’ 30deabnlalas 14:30-Q

#VacunalHSS

Felicidades
a lodos los aéa;ados

en su dia
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("3 Instituto Hondurerio de Seguridad Social ha transmitido
‘a&/ en directo.
30 de abrl alas 14:05-Q

Unidad de Comunicacion y Marca

P
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Comunicacion y Marca |

OO 9 12 comentarios 1 vez compartido
Y Me gusta (D Comentar 2> Compartir

Mas relevantes w

Instituto Hondurerio de Seguridad Social

@ 30 de abril a las 11:37 - @
FeLrz D2 del
ASOGADO

“La Vida es un Derecho y
el Derecho es toda una Vida."

O 22 2 comentarios 3 veces compartida

oY Me gusta () Comentar &> Compartir
Mas relevantes w

Escribe un comentario... QD2

Pulsa "Intro” para publicar.

m Francisca Estrada



@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
u 5d4-Q

Hoy la Licencada en Enfermeria, Karla Reyes,

Coordinadora del programa de Inmunizacicn de la CP 1, nos platica
sobre este programa.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

Il 0:03/743




(;1}3; Instituto Hondureno de Seguridad Social
\.ﬁl 30deabnlalas917-Q

Conoce el trastorno dismérfico corporal...

Es un trastorne de salud mental en el que no se puede dejar de pensar
en uno o més defectos percibidos o defectos en Iz aparienciz, un
defecto que parece mencr o gue no puede ser visto por los demas.
Perc puedes sentirte tan avergonzado, intimidado y ansioso gue es
posible que evites muchas situaciones sociales.... Ver mas
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(‘)’) Lrlst;&::quondureﬁo de Seguridad Social ha transmitido

30 de abril alas 9:01- Q

Con el Lic. Jorge Gallarde, gerente del Régimen del Seguro de Riesgos
Profesionales.

#RiesgosProfesionalesIHSS
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 30 de abril a las 707 - @

Facebook Live

:Cual es 1a importancia de la

seguridad y salud en el trabajo?
Viernes 30 de abril de 2021, 9:00 a.m.

X CON EL LIC. JORGE GALLARDO,
‘) *  GERENTE DEL REGIMEN DEL SEGURO DE
2 RIESGOS PROFESIONALES

O Fausto Cruz Espino y 11 personas mas

@ Me gusta (J Comentar £ Compartir

|  Escribe un comentario... ©® @
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(:)) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 30deabnlalas 4&15-Q

[rw(u!o uwa(o [o!
Tiompor aon. maloc
wo¢ o byoro,

se .S
i
. a
Q0 158 9 comentarios 34 veces compartida
[b Me gusta O Comentar £ Compartir

@5 Instituto Hondurefio de Seguridad Social
29 de abril a las 17:20 - &
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(;‘)3;. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 29deabrilalas 17:20- &

#VaecunalHSS (:3.)0 'HSS

NO AFLOJE
LAS MEDIDAS

Mantener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades como
la COVID-19




(C:)')? Instituto Hondurefio de Seguridad Social
u 29deabrilalas16:39-Q

Sabe gqué es |a Taguipnea?

Es aguella Respiracion anormalmente rapida y, a menudo, poco
profunda.

Taquipnez es un término que su médico utiliza para describir la
respiracion si esta es demasiado acelerada, particularmente si usted
presenta una respiracion répida y superficial por una neumopatia u
otra causa de salud.... Ver mas

o Me gusta (J Comentar v Compartir
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(“}5 Instltuto> Hondurefio de Seguridad Social
b 29deabrilalas 1634 -

Hospital de Especialidades

En el marco de la pandemia COVID-18, Ia Gerencia de Docencia e
Investigacion y |z Coordinacion de Enfermeria de Educacion
consideraron oportuno realizar una capacitacion para fortalecer los
conocimientos del personal que estd en las diferentes salas COVID de
este centro asistencias -al frente de |a batallz diz 2 diz-, con el
desarrolic del tema “Nutricion: soporte vital parz todo paciente en
proceso de rehabilitacion de Ia salud”.

La capacitacion... Ver mas

00 4 1 comentario 1 vez compartido



(‘f» lnstltuto. Hondureno_ de Seguridad Social
b 29deabrlalas16:22-Q

Clinica Periférica No. 3

Este dia se realizé una Actuzlizacién Sobre manejo paciente COVID-19,
impartido por Iz Dra. Pamela Coello, Epidemidloga Nacional del IHSS,
con el apoyo de Iz Dra. Rosibe! Colindres, jefa del Laberatorio Clinico
del Hospital de Especialidades.

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

QO 38 3 veces compartida

™ Me nusta (1) Comentar £2 Comnartir
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(‘-’)’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
‘nl en directo.
29 de abril a las 15:44 - @

Con el Dr. Darwin Martinez, hematologo del Hospital de
Especialidades.

#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesIHSS
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Pulsa "Intro” para publicar.



(\J’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
u 29 de abrilalas 1453 - Q

Facebook Live

PATOLOGIAS QUE LE COMPETEN
A LA HEMATOLOGIA

Jueves 29 de abril de 2021, 3:30 p.m.

CON EL DR. DARWIN MARTINEZ FERRUFINO,
HEMATOLOGO DEL HOSPITAL DE A
ESPECIALIDADES

L

O 4 comentarios 1 vez compartido

> Me gusta C Comentar #> Compartir

Mas relevantes »

Escribe un comentario...

(‘}’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social hz transmitido |
\lﬁl en directo.

6d-Q
Con el Lic. Jorge Gallardo, gerente de del Régimen de Riesgos
Profesionales del IHSS, y el Ing. Geovani Larz de la Asociacion
Hondurefiz de Maquiladores.

#RiesgosProfesionalesiHSS
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RENO DE SEGURIDA

OO 25 19 comentarios 4 veces compartida
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Mas relevantes w



(;')’ Instltuto. Hondurenp de Seguridad Social
b 29deabrilalas 415-Q
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(;3)_. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
kﬁ; 28 de abnl a las 20:00- Q@
Conoce qué es La Eritropoyetina...

Es una hormona producida por los rifiones, estimulando la médula
Osea para producir mas glébulos rojos (GR).

La eritropoyetina se utiliza con frecuencia para corregir la anemia
causada por un ndmero reducido de globulos rojos o una baja
concentracion de hemoglobina en casos de insuficiencia renal
cronica.... Ver mas

Q 13 1 comentario 2 veces compartida
M Me qusta M) $ ey ¢
D) Me gusta -, Comentar &~ Compartir

Mas relevantes w



@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 28 de abril a las 16:50 - @

VENTILACION DE OFICINAS Y CASAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Las mejoras en la ventilacién pueden reducir |la propagacion de la
COVID-19, asi como disminuir el riesgo de exposicién. Ademas incluir
el distanciamiento fisico, el uso de mascarillas, 1 higiene de manos y la
vacunacion (medidas de bioseguridad).

Las particulas virzales del SARS-CoV-2 se propagan entre personas con
mayor facilidad en espacios cerrados gue al aire libre. A menudo, la
concentracion de particulas virales .., Ver mas




o'f’-. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
() : :
28 de abril alas 16:26 - Q

Mafana, 29 de zbril, 3 las 11:00 a.m. tendremos esta transmision en
vivo a través de Facebook,

iLos esperamos!
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Buenas practicas N
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Jueves 29 de obril de 2021, 11:00 a.m.

Con el Uc. Jorge Gallardo , Gerente del Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales
¥ coma lewitado especial of Ing. Geovani Lara de la Asocuacidn Hondureda de Maguiladores,

Cfluve)

Instituto Hondureno de Seguridad Social
27 de abril alas 11:27 - @

En el marco del Dia Mundial de Seguridad y salud en el Trabajo, el
Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales con el apoyo de la
Asociacién Hondureda de Maguil... Ver mas

.--‘-} Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Q)4 .
28 de abril a las 13:57 - &
#Salud Mental
i5abias Quéi..!

Puedes sentirte lipre de estrés y remordimiento con solo perdonar..
Ver mas

#SALUD MENTAL
- _ ¢SABIAS QUE?
SE EVITA EL ESTRES Y LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS
CON EL PERDON

mMas g
entimien

quita & estrés, sino que &5 un pode
. la ansiedad y el temor

QD 34 7 veces compartida



@;. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
28 de abrl alas10:30- Q

abril #cuidatecuidame

Dia Mundial
de la Seguridad y la Salud en el

#VacunalHSS

0 7 2 veces compartida



- Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido

(.))
en directo.

28deabrilalas 911-Q

Con la Dra. Ana Ligia Chinchilla, gineccbstetra, y los residentes Karla
Diaz y Miguel Castillo, de Ia Clinica Periférica No. 1

#noteexpongasiHSS
S (@LIHSS @ZIH>D (@I
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DERECHOS Y DEBERES DE LOS AFILIADOS

OO 29 29 comentarios 5 veces compartida
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Mas relevantes w

Escribe un comentario... © P

Pulsa “Intro” para pubficar.



@; Instituto Hondurenro de Seguridad Social
b 28 de abril alas 9:06 - Q
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Concienciacion
sobre el ruido

O 3 1 vez compartido



. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
(945 e
@ 28deabnlalas9:02-Q

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

Compartiendo

Cosas Buenas

Teguaigaipa 21 de abril del 2021,

Richard Zablah
Director interino
THSS.

Su oficina.

La presente es para destacar 1a ardua labor del Régimen de Riesgos Profesionales, Mi
nombre ¢s Nadia Charlot afiliada con némero de afilackén n#0801198315031, ol cual he
sido atendida por su unidad por un accidente laboral sufrido ef 4 de Agosto del 2018, Say
colaboradora de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras asignada o la unidad:
Contro de Arte y Cultura de 1a UNAH, como jefe de Museos; manejando, mi oxpediente con
total profesionalismo y dedicacion por sus colaboradores de tan destacada Unidad, ¢l cual

han tenido ka delicudeza de explicar detallad: el pr 1o a segulr en fa clrcunstancia
Ia cual me ha tocado atravesar y superar gracias a la pronta asistencia de las distintas
unidades del Seguro Soclal de Hond y especific el Régimen de Riesges

Profesionades del 1HSS, deseando éxitos en sus funciomes diarias, con mucho
agradecimiento y admiracion por ia entrega y dedicacion de su equipo de trabajo,

Aeatamente,

Nadia Charlot Caceres Almendares.

HnntesynnnnnclHSS



(;‘-');. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 28deabnlalas6:42-Q

ELHERALDO.HN

Covid-19 provoca bajas laborales y pago de 110 millones de
lempiras en incapacidades - Diario El Heraldo

O% ° 7 comentarios 3 veces compartida
o Me gusta (D Comentar 2> Compartir
Mas relevantes w

Escribe un comentario... © @ &2
Pulsa "Intro” para publicar.
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\'J);. Instituto Hondureno de Seguridad Social
|\ eSS
28deabrilalas6:36-Q

Qué es |a eritropoyetinag?

La eritropoyetinz es una hormena producida por los rifiones,
estimulando Ia médula dsea para producir més glébulos rojos (GR).
La eritropoyetina se utiliza con frecuencia para corregir la anemia
causada por un ndmero reducido de gldbulos rcjos o una baja
concentracién de hemoglobina en casos de insuficiencia renal
cronica.... Ver mas

OO 30 8 veces compartida

[_‘:J Me gusta (O Comentar £ Compartir

Escribe un comentario... ) G



@ Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 28deabrilalas634-Q

Facebook Live

DERECHOS Y DEBERES DE
LOS AFILIADOS

Miércoles 28 de abril de 2021, 9:00 a.m.

* CON LOS DOCTORES ANA LIGIA
6) H CHINCHILLA, GINECOBSTETRAY LOS . Q
RESIDENTES KARLA DIAZ ¥ MIGUEL
| CASTILLO DE LA PERIFERICA NO. 1

Q 16
Y Me gusta (D comentar #> Compartir
Escribe un comentario... © = 2

Pulsa "Intro” para publicar.
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social ves
L’ 28 de abnil a las 4:15 - &

66

El dnico modo de hacer un gran
trabajo es amar lo que haces.

= Bteve Jobs
QD &7 4 comentarios & veces compartida
Y Me gusta [0 Comentar A Compartir

Mas relevantes -



{&3): Instituto Hondurefio de Seguridad Social
27 deabril alas 17:16 - Q

Participacion del Presidente de AstraZeneca para la regién de
Centroameérica y Caribe, Rafael Mendoza, durante una conferenciz de
prensa con representantes del Gobiernc de la Repdblica.

#VacunalHSS

MIDENCE: "VAC UhA‘ TIENEN ALTA EFECTIVIDAD
Y TRAE ESPERANZA PARA EL PUEBLO HONDURENO"

TNH ha transmitide en directo.
27 de abril alas 10:19- Q

@ iTransmision Especial! | Ministro de Finanzas explica los
procesos de adquisicion de las vacunas

a Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 para



(;5.)"' Instituto Hondurefio de Seguridad Social
27 de abril alas 1613 - Q

;Las vacunas protegen contra las variantes del virus?

Se esperz que las vacunas contra la COVID-18 proporcionen al menos
algo de proteccién contra las nuevas varizntes del virus y sean eficaces
para evitar la forma grave de la enfermedad y la muerte. Esto se debe a
gque estas vacunas generan una respuesta inmunitaria extensa, y la
presencia de algunos cambios o mutaciones en el virus no deberia
hacer gue perdieran por completo su eficacia. Si alguna de estas
vacunas es menoes ... Ver mas

0 Las vacunas contrz el COVID-19 se someten a muchas X
pruebas de seguridad y eficacia, y luego se supervisan
minuciosamente,

Fuente: Organizacdn Mundial de 1a Salud

Ver informacion sobre las vacunas



Instituto Hondurerio de Seguridad Social
27 de abril alas 16:04 - Q

@o

® CONTACT
CENTER @

e

A los Derechohabientes de las Regionales Centro, Sur y Oriente
del IHSS, se les avisa que ahora pueden solicitar sus citas médicas
de Segundo Nivel de Atencion (medicina especializada) para la
ciudad de Tegucigalpa a través de Whatsapp.

Escriba:@%ﬁ]
33410700

Este servicio aplica para las modalidades de atencién que se
brindan en los servicios propios del IHSS, servicios subrogados
y Sisterna Médico de Empresa de las zonas centro, sur y oriente.

)

Para sus consultas debe llamar al Contact Center: 2263-4647
de lunes a viernes en un horario de 6:00 a.m, a 5:00 p.m,



(;‘)) Instituto Hondureno de Seguridad Social
27 de abril alas 14:35-Q

CONOCE LAS INCIDENCIAS DE LA SALUD MENTAL EN EL TRABAJO..

La salud mental afecta directamente los lugares de trabajo, causando
ausentismo, pérdida de productividad y altos costos de atencién de la
szlud, es |a causa principal de reducir productividad, aumento de dias
remunerados y retirc prematuro.

El Lic. Jorge Gallardo, jefe de Riesgos Profesionales del IHSS nos
explica sobre las "INCIDENCIAS DE LA SALUD MENTAL"... Ver mas

O 34 1 comentario 13 veces compartida

™ Me gusta (J Comentar #> Compartir



(;‘-»;. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
kﬁJ 27 de abril alas 1127 - Q

En el marco del Dia Mundial de Seguridad y salud en el Trabajo, el
Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales con el apoyo de Ia
Asociacion Hondurefia de Maquiladores (Asociacion Hondurena de
Maquiladores) les invitamos este jueves 29 de abril de 2021 al Webinar:

"BUENAS PRACTICAS: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO"

Hora: 11:00 a.m. a través de Facebook.... Ver mas

©)HSS € i
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Buenas practicas
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Jueves 29 de obril de 2021, 11:00 a.m.

Con el L. Jorge Gallardo , Gerente del Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales
¥ como irwitado especial ¢ Ing. Geovani Lara de la Asociacidn Hondureda de Magquiladornes

C§uve!

("b Instituto Hondurefio de Seguridad Social hz transmitido
&M en directo.
27 de abril alas 10:44 - @

Doctor Edgarde Hernandez, geriatra gerontélogo del Centro
Especializado de Atencion integral al Adulto Mayor.

o;»' 9 11 comentarios 2 veces compartida
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Mas relevantes v
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6"; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 27 de abril alas 730-Q

ATENCION AL ADULTO MAYOR
ANTE EL COVID-19

Martes 27 de abril de 2021, 10:00 a.m.

=& CON EL DOCTOR EDGARDO HERNANDEZ,
(‘) * GERIATRA- GERONTOLOGO DEL CENTRO
2 DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO
| MAYOR

05 1 vez compartido

o Me gusta (D) Comentar £ Compartir

: Instituto Hondurefio de Seguridad Social 1o
@ 27deabrilalas 730-Q

;Sabias QuéZ..!
Hay varics habitos para mejorar la salud mental en el trabajo

#VacunalHSs... Ver mas

#SALUD MENTAL
¢SABIAS QUE?
SON HABITOS DE BIENESTAR MENTAL

ESTAR CONCIENTE DE SUS PROPIAS
HABILIDADES

AFRONTAR LAS TENCIONES NORMALES DE LA
VIDA

SER CAPAZ DE HACER UNA CONTRIBUCION A
SU ENTORNO

TRABAJAR DE FORMA PRODUCTIVAY =@,
FRUCTIFERA Q) ‘

©0 13 1 vez compartido



(;’)’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
27deabrilalas 4:15-Q

7
y seremos mas agradecidos, mas
solidarios, mas empaticos, mas humildes,

mMas justos, mejores personasy
habremos gprendido.

Q0 4 comentarios 20 veces compartida
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
26deabrilalas 17:43 - Q

Presidente regionzal de AstraZeneca visita Honduras

Rafael Mendoza, Presidente de AstraZeneca para |z region de
Centroamérica y Caribe arribé esta tarde al pais, con el propésito de
establecer reuniones de trabzjos con diferentes sectores.

Siendo su primera entrevista con las Maximas Autoridades del IHSS,
guienes de manera presencial y virtual entablaron un conversatorio
sobre diferentes temas de interés, especialmente en lo referente a la
vacuna contra la COVID-19, que el |... Ver mas

[ T TS ——,




@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
26deabrilalas1653-Q

COMUNICADO 23-2021
AMPLIACION PARA LA ACTUALIZACION DE DATOS DE LOS
DERECHOHABIENTES A TRAVES DE ATEMED

*Hasta el 10 de mayo de 2021,

COMUNICADO

El Instituto Hondurefic de Seguridad Social (IHSS) estd en el proceso de actualizacion
de datos de todos su derechohabientes a nivel nacional; por lo que dentro de
ATEMED, una plataforma de verificacion para los Patronos, se ha habilitado una op-
cion para identificar a los afiliados con comorbilidad o enfermedad de base que NO
tienen un registro de atencidn de salud en los servicios que brinda la Institucon,

Por lo que es importante para los Patronos:

1. Tener acceso a ATEMED, puede solicitario en el drea de Plandla Pre Elaborada de
su ciudad o a través de los correos electrdnicos oscarperez@ihsshn o
mariamedina@ihss.hn.

2. Puede ingresar a esta plataforma desde la pagina web del IHSS (wwwihss.hn) o
directamente al siguiente enface: https://nixihss.hnfatemed; para la actualiza-
cidn de datos de sus empleados, deberd seleccionar la opcidn Vacunacion COVID
-19 que estd en el menl ubicado en la esquina superior derecha .

3. Para ingresar las comorbifidades de un empleado, le aparecera un icono de che-
queo en color azul, ingrese ahi para que se despliegue ¢ listado de patologias o
enfermedades a seleccionar segin cada caso. Ademds, debe seleccionar el de-
partamento y municipio donde reside el empleado.

4. A las personas que ese icono de chequeo aparezca en color naranja, es porque of
IHSS ya lo tiene registrado,

5. La fecha lmite para ingresar la informacion al sistema de ATEMED de los dere-
chohabientes con comorbilidad que NO tienen un registro de atencién de salud
en el IHSS, es el lunes 10 de mayo de 2021.

Tegucigalpa M.D.C., 26 de abeil de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

#cinuelacindicacions<iHSS #natesxnonaaclHSS



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
26deabnilalas16:42-Q

Todos estamos muy conmocionados por la partida de nuestro
companiero José Roberto Romero, guien trabajaba como paramédico
en la Clinica Periférica No. 1.

Nuestro abrazo solidaric a su Familia y Amigos.

Descanse en Paz.

Juan 11

Todo el Personal del Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS)
lamenta profundamente el fallecimiento de nuestro querido Compadero

Jisé Raberte Romera

Y se une a las condolencias de su Famihia, rogandole a Dios les de crishana
resignacion ante tan irreparable perdida.
Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspensidn de labores.




@ Instl?uto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido
le en directo.
26deabrilalas16:34-Q

Rafael Mendoza, representante de AstraZeneca parz Centroamérica y
el Caribe,

#acunalHSS

i)

e

@) IHSS

Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 para
acceder a recurses sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

MM e 18 rnmantarine A varac cnmnartirda
@5 Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 26deabrilalas13:30-Q

CONOCE QUE ES INFECCION DE VIAS URINARIAS EN LA INFANCIA...

Las infecciones de lz vejiga, también llamadas infecciones de Ias vias
urinarias, se producen cuando se acumulan bacterias en las vias
urinarias.

Se pueden presentar en nifios desde la infancia hasta Iz adolescencia y
en la edad adulta. Los sintomas de una infeccidn de Ias vias urinarias
son, entre otros, dolor o ardor al orinar, 2 necesidad de orinar con
frecuencia o urgencia, enuresis (mojar la cama) o accidente... Ver mas

©0 15 2 veces compartida

o> Me gusta (D Comentar /> Compartir



(” Instituto Hondureno de Seguridad Social hz transmitido
‘-sl en directo.
26 de abrilalas13:07-Q

Con Denis Raudales, terapeuta fisico de Iz Unidad de Medicinz Fisica y
Rehabilitacion.

#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesIHSS

JJ wlllJ.} S LR L S N LT

2IHSS EIHSS @mss

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

OO 70 36 comentarios 11 veces compartida
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6";. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
26 deabrilalas 11:20-Q

#VacunalHSS

26 de abril

S | FEL(Z DIA DE LA SECRETARIA!
-:if

« » B
..

> “ D¢ r“,

"UES un- dia_copmemerativo para

reconocer el trabajo y |a dedicacién -
mostrada diariamente por estos
profesionales. Una buena secretaria
combina cuatro cualidades:
eficiencia, dinamismo, personalidad
ylealtad.
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(‘") Instltuto_ Hondureno de Seguridad Social
26 deabrilalas 3:57-Q

Tu cita de hoy es con...

La Dra. Delia Padillz,
Gastroenterdloga Pediatra cel Hospital de Edpecialidades, y
nos habla de Infeccidén por la Bacteria de Hicobacter Pylori... Ver mas

00 27 6 comentarios 2 veces compartida

o Me gusta () Comentar £> Compartir
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@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social

26deabrilalas7:11-Q =
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BENEFICIOS ERGONOMICOS PARA
LA SALUD

Lunes 26 de abril de 2021, 1:00 p.m.

/ *
pd CON DENIS RAUDALES, TERAPEUTA
‘) o FISICO DE LA UNIDAD DE MEDICINA

FISICA Y REHABILITACION

g
© Fausto Cruz Espino y 11 personas més 4 veces compartida
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Mas relevantes w

@;. Instituto Hondurefio de Seguridad Social “vs
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"Lo que haces hoy
ptede mejorar T0dos
tus mahanas.”

O 23

4 veces compartida
oY Me gusta (D) Comentar /> Compartir
Escribe un comentario... SR

Pulsa "Intro” para publicar.



@ Instituto Hondurefo de Seguridad Social
25deabrilalas830-Q@

Hoy en el Dia Mundizl del Paludismo o Malaria, |a Dra. Carla Ordofez,
Médico General de |z Periférica 1, g nos informa sobre estd patologia.

#VacunalHSS
#siguelasindicaciones|HSS... Ver mas

La prevencion es la mejor moners
evitar el conagio. Y ot
. -
La higiene ambiental es |6 mejor para
prevenirios cnadercs da Mmaesquitos
Seguirlas medidas de bigsBguridad, el
C € id
wad Qﬁlﬁ. LONIEY 18 us e

s masci PR TP

O 1 comentario

™ Me austa [ Comentar £> Comnartir



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 25 de abnil alas 6:00 - @

DIA MUNDIAL DEL PALUDISMO

Alcanzar la meta
de paludismo cero




" Instituto Hondureno de Seguridad Social
# 25deabrilalas4:15-Q
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". Instituto Hondureno de Seguridad Social

o
)
b 24 deabrilalas13:59-Q

ELPAIS HN
Luisa Agliero: “El cancer me tiene sin cabello, pestaiias ni
cejas, pero con muchos deseos de vivir”

Q0 115 9 comentarios 16 veces compartida
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Mas relevantes -
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(;—)‘): Instituto Hondurerio de Seguridad Social
\59‘" 24 deabrilalas 3:30-Q

La artrosis de rodilla es
una enfermedad
degenerativay de
"desgaste"” que se
presenta con mayor
frecuencia en personas
de edad avanzada, pero
que tambié

ocurriren

jovenesd

lesiones

rodilla.El




(.)3 Instituto Hondurero de Seguridad Social
24 deabrilalas 8:46-Q

Hospital Regional del Norte...

El testimonio de una guerrera que liora su lucha contra el cancer de
mama, nos lleva a valorar el regalo de la vida, la importancia de la
prevencién, nos invita a tomar acciones que en tiempo y forma,
enfermedades como el cdncer sean verdaderamente catastréficas.

#VacunalHSS... Ver mas

La prevencion enla atencion
de enfermedades cronicas.

Testimonio de Luisa Aguero quien
» [hras |aduchaconiaeleangy dem@nag:

MMES on 1

waT ramnardida



"Ci? Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 24 de abrilalas 8:00-Q

El dia de hoy reproducimos la entrevista gue publicamos en estz
semana con el Dr. Fernando Mejia Neurdlogo pediatra del hospital de
especialidades, guién nos habla sobre la Meningitis en el diz de la
lucha contra esta pateclogiz.

#VacunalHSS

#siguelasindicaciones|HSS

#noteexpongasliHSS

Meningitis L&)

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-18 para X
acceder a recurses scbre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas



o"’- . Instituto Hondureno de Seguridad Social
)5
u 24 de abrilalas 6:00- Q

#VacunalHSS
abr

Dia Mundial de la Meningitis

la Meningitis

£l Dia Mundial de

que

inf




@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
24 deabrilalas 415-Q
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@ Instituto Hondurefo de Seguridad Social
23 deabnlalas16:34-Q

#Culturageneral

El Dia Internacional del Libro
se celebra el 23 de abril ya que
ese dia pero en 1616
fallecieron los dos
escritores mas
importantes de
todos los tiempos:

4 Miguel de Cervantes
| Saavedra y William
Shakespeare.

— v =3 ——— s -

OW% 25 1 comentario 2 veces compartida
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) Instituto Hondurerio de Sequridad Social
b 23 deabnlalas14:30-Q

AUNQUENO LO
CREAS ES
POSIBLE QUE
YA HAYAS
TENIDO
COVID-19 SIN
DARTE CUENTA

L

¢TIENES ALGUNOS DE
ESTOS SINTOMAS?

Zumbido en los oidos « Niebla mental [pérdida de
memornia, confusion
Distorsiones en tu olfato

concentrarse, mareos, etc)
Fatiga cronica

Qi 67 8 comentarios 28 veces compartida

> Me gusta (J comentar ~> Compartir
' ) Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido

en directo.
23 deabnl alas14:01-Q

Con el Lic. Fausto Cruz de Ia Unidad de Comunicacion Institucional y
Marca

L

j Jl buenas

Comunicacion y Marc:

Q0 15 13 comentarios 1 vez compartido
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Pulsa "Intro” para publicar.



@;. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 23 deabnlalas1328-Q

*INCIDENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LOS NINOS*

El cambio climético es la variacién global del clima de la tierra por
causas naturales o acciones del hombre.

La Dra.Sara Paz, nos explica como influye el cambio climatico en los
menores.... Ver mas

OO 59 13 comentarios 11 veces compartida
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Mas relevantes w



(;‘)5;. Instituto Hondureno de Seguridad Social hz transmitido
‘n&’ en directo.
23deabnlalas11:31-Q

Con Iz Dra. Mayra Ochoa, oftaiméloga de Ia Periférica No. 1.

#noteexpongaslHSS
#siguelasindicaciones|HSS

) Jossy Mejia
§ Saludos Buenas Tard
(<]
OO 74 22 comentarios 21 veces compartida
[b Me gusta C Comentar &> Compartir

Mas relevantes w
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
b 23 de abril alas 728 - @

Facebook Live
OJO CON CATARATA

Cristalino Cristalino
transparente opaco

CATARATAS

Viernes 23 de abril de 2021, 11:00 a.m.

»
»
t ’2
‘) - CON LA DRA. MAYRA OCHOA,
I OFTALMOLOGA DE LA PERIFERICA NO. 1
o 8 4 veces compartida
> Me gusta (J comentar 2> Compartir
Escribe un comentario... © =

Pulsa "Intro” para publicar.



(3); Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘NJ 23 de abril alas 415-Q

SMNCIO

y deja que

haga todo el

Q0 47 9 veces compartida
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 22 deabnlalas17:19-Q

Clinica Periférica No. 1

El equipo de Promocion y Proteccién de Iz Salud de esta periférica
rezlizé una Feriz de Szlud en las instalaciones de Mall Multiplaza.

#siguelasindicaciones|HSS... Ver mas




(:)) Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
‘." 22 de abril a las 16:46 - @

Lo gue debe saber sobre el COVID-19 y los nifios

Los sintomas del COVID-19 son similares en adultos y nifos y pueden
parecerse 3 los de ctras enfermedades comunes, como el resfriado, la
faringitis o las alergias. Lz tos y |z fiebre son los sintomas mas comunes
del COVID-19 en los nifios, pero podrian presentar cualguiera de estos
signos o sintomas del COVID-19:

- Fiebre o escalofrios... Ver mas

o 52 1 comentario 66 veces compartida

oY Me gusta (O Comentar &> Compartir
Mas relevantes w
Escribe un comentario... ® @ @2

({));. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
22deabrilalas14:32-Q

Regional Puerto Cortés

El personal de Atencion a las Personas en |a clinica subrogada en esta
ciudad, durante Iz Charlz de actualizacion de Datos y trdmites de
jubilacién a los derechohabientes gue acuden & este establecimiento
de salud. &

#siguelasindicaciones|HSS... Ver mas
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-'f»_; Instituto Hondurerio de Seguridad Social

([0 oee
b 22 de abnl alas 14:09- Q

Clinica Periférica de Tepeaca

Esta mafana se realizaron Charlas prematrimoniales y llenado de
constancias por personal del IHSS junto & personal de Iz Municipalidad
de San Pedro Sula, una actividad o proyeccion social gue apoya el
bienestar de poblacién.

#orgullolHSS

o 10 1 comentario



@; Instituto Hondurefo de Seguridad Social
‘n’ 22 de abril a las 14:00 - @

INFORMATE SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR

La planificacion familiar permite a las personas decidir el nimerc de
hijos o espacio de tiempo entre embarazos.

La licenciada y educadora del Departamento Promocion y proteccion
para la salud del IHSS Norma Elizabeth Herndndez nos explica sobre
métodos de “PLANIFICACION FAMILIAR" Hay varios entre los cuales
estan... Ver mas




@3 Instituto Hondureno de Seguridad Social
22 deabnlalas13:52-Q

#\VacunalHSS

Dia Internacional de la
Madre Tierra

2 de abril se celebra el Dia Interpnacional de | Madre Tierra,
una efeméride oficial proctamada por las Naciones Unidas e
SO ¥
2009

Aunque tenemaos gque decir que esta fecha se celebr je el

i n el objetivo de concienciar a la humanidad sobre
los problemas generat yerpoblacion, la
contaminacion, 1a conservacion de la biodiversidad y otyas
preocupaciones ambientale

"Se un Campedn de la Tierra" puedes dar ejemplo culdando el
pedacito de tierra que te toca , formando un grupo de
repoblacion, impiando un bosque o una playa, o simplemente
educando a los mas pequeitos para que aprendan 3
respetaria natural




(‘» Instituto Hondurero de Seguridad Social ha transmitido
\“J en directo.
22 de abnl alas 11:25-Q

Con el Dr, Fernandeo Mejia, neurdlogo pediatra del IHSS,

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

fejia Santos

O0% 13 2 comentarios
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i‘b Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 22 de abnl alas 10:00- @

HOY TE INFORMAMOS SOBRE EL CANCER DE COLON O DE RECTO,
UBICADO EN EL EXTREMO INFERIOR DEL TRACTO DIGESTIVOQ...

*Los casos tempranos pueden comenzar como Déli_DOS no Cancerpsoes.

No suelen tener sintomas, pero pueden detectarse mediante chegueos.
Por este motivo, los médicos los recomiendan para los grupos de alto
riesgo y para los pacientes de mas de 50 afos... Ver mas

QO 35 2 comentarios 12 veces compartida
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: Instituto Hondurerio de Seguridad Social
(9.5
@ 22 de abril alas 700 - Q

Tu cita de hoy es con la...

Dra. Helga Codina
Reumatdloga del Hospital de Especialidades, quien nos platica sobre
las enfermedades que le competen a |z reumateclogia... Ver mas

sAslente giave

Qiar mflamatorio, f

o5
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~3): Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\.." 22 de abril a las 6:00 - Q

:SABIAS QUE?

El diz 22 de abril de 1970, se decretd en varios paises |z celebracion de
Diz Mundial de Iz Tierra, gracias a manifestaciones llevadas a cabo en
todo el mundo protestando por proteger mas el medioambiente.
Desde entonces, el 22 de abril es sindnimo de respeto, sostenibilidad,
fomento del reciclaje y de acciones mas szludables con nuestro
planeta.

Se dice que asi comenzd el activismo moderno y, gracias a Internet el
mensaje de los activistas medioambientales ... Ver mas

FELIZ DIA DE

LA TIERRA

CUDEMOS DE NUESTRO HOGAR.
NUESTROS HIOS NOS O AGRADECERAN



(‘f” Instituto Hondureno de Seguridad Social
u 22 de abril alas 4:15 - @

CAMBIA LA FORMy
$ * W & 5'

* DE VERLASCOSAS ®
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O 23 4 comentarios 3 veces compartida
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@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 2ideabrilalas16:38-Q

Nuestra solidaridad a todos los Comparieros en la Regional de Danli
por lz irréparable pérdida de Lina Suyapa Salgado Rodriguez.

Nuestro abrazo fraternc en estos momentos tan dificiles.
Q.D.D.G

Todo ¢l Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IMSS)

lamenta profundamente ¢l fallecimiento de nuestra querida Compadiera

Yina Dlgyapa Hatyade Radrigucy

Y se une a las condolencias de su Familia, rogidndole a Dios les de cristiana
resignacion ante tan irreparable perdida,
Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspensidn de labores.

s, CLH55

uQ 39 4 comentarios 5 veces compartida



6") INSTITUTO RONAQUreno ae >eguriaaa >ocail
21deabrilalas 1610 - Q

A continuacion se detalle el reporte de Iz Planilla de Pensiones del mes
de abril del afio 2021, con nimero de casos y montos gue se pagan de
manera mensual,

#PrevisionSociallHSS

‘acunalHSS

IHSS

REPORTE DE PAGOS
DE PENSIONADOS

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM)
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DEL MES DE ABRIL DEL 2021

NOTA: BANCO DE OCCIDENTE ES EL QUE PAGA LAS PENSIONES
DEL IHSS. DEL 17 AL 30 DE CADA MES




(“» Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Lﬁ’ 21de abril a las 14:00- Q

Tu cita de hoy es con el...

Dr. Fernando Mejia Neurdlogo pediztra, guien nos hablz sobre la
Meningitis. ... Ver mas

Meningitis

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 para ¥
acceder a recursos scbre vacunas.

(;3 Instituto Hondurerio de Seguridad Social ha transmitido
‘n’ en directo.
2ideabrilalas 911-Q

Con Vilma Finez y

oo 24 8 comentarios 5 veces compartida
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@ Instituto Hondurefo de Seguridad Social
&-’ 21deabrilalas 7:00- Q

CONOCE QUE ES LA ENFERMEDAD DE LYME...

Enfermedad transmitida por las garrapatas, ccasionada por la bacteria
Borrelia burgcorferi.Las garrapatas de los ciervos pueden transportar la
bacteria que ocasiona la enfermedad de Lyme.

Los sintomas mas comunes son: sarpullido (a menudo en forma de
diana) y sintomas similares a los de Ia gripe. Puede presentarse dolor
de articulaciones y debilidad en las extremidades.... Ver mas

Las vacunas contra el COVID-19 se someten a muchas X
pruebas de seguridad y eficacia, y luego se supervisan
minuciosamente.

Fuente: Organizacion Mundial de I3 Salud

("ﬁ_x Instituto Hondurefio de Seguridad Social
21 de abril alas 6:58- @

' w / w:eboa UE

SERVICIO DE
CITODIAGNOSTICO

Miércoles 21 de abril de 2021, 9:00 a.m.
,": CON LAS TECNICAS CLAUDIA BANEGASY |
@ VILMA FUNEZ DE LA PERIFERICA NO. 1,

oo Fausto Cruz Espino y 8 personas més 1 comentario
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3 . Instituto Hondurerio de Seguridad Social
21deabrilalas 415-Q
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©0 109 5 comentarios 16 veces compartida
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@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
20 de abril a las 16:29 - @

La mayoriz de las personas gue contraen la COVID-19 presentan
sintomas leves o moderados v pueden recuperarse con medidas de
apoyo en sus casas; pero si tiene tos, fiebre y dificultades para respirar,
busque atencidn médica pronto.

Por lo gue el IHS5 pone a su disposicion un grupo de médicos que le
atenderan a traveés del CONTACT CEMTER, llamando al 22634647 o
descargando en su teléfono |z aplicacian TE CUIDO.

Esta aplicacion esta disponible en i05 v Android o 3 través del .., Ver
mas

PACIENTES IHSS.HM
CovID-19

D0 14 9 comentarios 50 veces compartida



@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 20deabrilalas16:11- Q@

Favor de seguir estas indicaciones:
#siguelasindicaciones|HSS
#noteexpongaslHSS

UnalHss u IHS

Medidas para reducir Medidas para reducir
| riesgo de contagio de lajel riesgo de contagio de |

P
S
2

ol |
bamd

®

Lavase con frecuencia M
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(‘t)’ Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
‘iﬁl en directo.
20 de abril alas 11:09 - @

Con el Dr. Edmundo Carrasco, gerente de la Periférica No. 1.
#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesIHSS
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Mas relevantes -
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" (“)’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
\“J 20deabnlalas1034-Q

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS
#VacunalHSS

#VatunalHSS ( (f):z’ IHSS

NO AFLOJE
LAS MEDIDAS

EL USO DE
LA MASCARILLA
ES OBLIGATORIO

La prevencion de la COVID-19
depende de usted




(")’ Instltutov Hondurerio de Seguridad Social
20 de abril a las 706 - @

e

Facebook Live

‘_: COVID-19,

ﬁ:— LA IMPORTANCIA
= DE LOS TRIAGES

Martes 20 de abril de 2021
11:00 a.m.

CON EL DR. EDMUNDO CARRASCO,
GERENTE DE LA PERIFERICA NO. 1.

Q 23 1 comentario 1 vez compartido

rb Me gusta O Comentar #> Compartir

Mas relevantes w



@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
‘..1’ 20 de abril alas 700 - @

Tu cita de hoy es con la...

Dra. Karina Lagos,
Pediatra, quien nos habla scbre los Trastornos Respiratorios en los
ninos.. Ver mas

e e m———

OO 23 5 comentarios 8 veces compartida
[b Me gusta O Comentar &> Compartir

Mas relevantes w



+-3. Instituto Hondurefo de Seguridad Social

&
20deabrilalas415-Q
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(()) Inshtutq Hondureno de Seguridad Social
b 19 de abril a las 19:49- Q

Te Cuxio
$ i3y fofme fiscs ARt

AL DE ACOMPANAMIE[=7] [—
MEDICO A COVID-19 == S

S;__.é‘_«

@
TE CUDO
t.
®
@ GDH&{' TE CUIDO

este enlace para conocer el
uerdo a sus condiciones de ¢

COMENZAR

Jose Mario Reyes H.
14 deabrilalas 1220-Q

Presentamos la app y plataforma “TE CUIDO" un esfuerzo de

telemedicina para seguimiente de casos COVID-19. Desarrcllada
junto a3 @IHSS, 911 Honduras v Secretaria... Ver mas



.—f’; Instituto Hondurenro de Seguridad Social
19 de abril a las 19:49 - O

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

Te Cuido
$ Salud y forma fisica ABRIR

Gobierno Digital de Honduras
14 de abril alas 1430 -Q

iBuenas noticias! El Instituto Hondurefio de Seguridad Social junt
a @911hondurashn, @salud_hn y Gobierno Digital de Honduras
han desarrollado |a plataforma v a... Ver mas

(()’;. Instituto Hondurero de Seguridad Social
b 19 de abril a las 15:04 - @

COVID-18 PROLONGADO
:Tiene esta enfermedad efectos a largo plazo?

Algunas personas gue han padecido la COVID-19, tanto si han
necesitado atencidén hospitalaria como si no, siguen experimentando
algunos sintomas. Parz los cientificos en el mundo, el COVID-19
prolongado es una gama de sintomas que pueden durar semanas o
meses después de haber sido infectado por el virus por primera vez o
pueden aparecer semanas después de la infeccion, ... Ver mas

O 43 9 comentarios 19 veces compartida



(.?) Instltutq Hondureno de Seguridad Social
‘“J 19 de abril a las 1458 - @

CONOCE QUE ES EL ACIDO DESOXIRRIBONUCLEICO (ADN)...

Es el nombre quimico de la molécula que contiene |z informacién
genética en todos los seres vivos., La molécula de ADN consiste en dos
cadenas gue se enrollan entre ellas para formar una estructura de
doble hélice.

Cada cadena tiene una parte central formada por azlcares
(desoxirribosa) y grupos fosfato.... Ver mds

OO Fausto Cruz Espino y 14 personas més 3 veces compartida

r{) Me gusta G Comentar £ Compartir

©

) @ G2

[V

Escribe un comentario...

Pulsa "Intro” para publicar.

B Tt Unndiivallia da Canmeidnd Cacial



@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\u 19 de abril a las 13:54 - @

Lamentamos el sensible fallecimiento de nuestra Compariera Maria
Nicolosa Tovez, quien trabajo en el drea de enfermeria en Tegucigalpa.

Nuestras condolencias para sus Familiares y Amigos.
Q.D.DG.

“Yo soy la resurreccién y la vida, quien cree
en mi, aunque haya muerto, vivird".
Juan 11

Todo ¢l Personal del Instituto Hondureio de Seguridad Social (IMSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra querida Compadiera

Y se une a las condolencias de su Familia, rogdndole 3 Dios les de cristiana
resignacion ante tan irreparable perdida,
Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspensidn de labores.

s (OLIHSS

o — o ——_—



,..:5.' Instituto Hondurerio de Seguridad Social ha transmitido
@ en directo

19 de abril a las 10:59 - @
Con el Dr, Edmundo Carrasco, gerente de la Clinica Periférica No. 1.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

Poswr-ec by

» -

Streom Yord

Q0® 2« 17 comentarios 4 veces compartida

[ﬁ) Me gusta O Comentar ~ Compartir
Mas relevantes v

Escribe un comentario.., & 2



(\’)’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social
19 de abril a las 10:23 - Q

Regional Choluteca

El equipo multidisciplinario de estz Clinica trabaja constantemente para
facilitar informacién oportunz a los derechchabientes gue acuden este
establecimiento.

Y esta mafiana, han realizado charlas educativas sobre el Zika, asi como
Iz entrega de condones y repelentes a las § que acudieron a sus citas
de control.... Ver mas




‘ (“D Instituto Hondurerio de Seguridad Social
k‘J 19 de abril a las 10:04 - Q

#VacunalHSS

#noteexpongasiHSS

#siguelasindicaciones|HSS

#VacunalHSS (:-;LIHSS

NO AFLOJE
LAS MEDIDAS

Mantener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades como
la COVID-19

Hcuidatecuidame



, 6‘)’);. Instituto Hondurefio de Seguridad Social

\5/ 19de abrilalas 839-Q

Buenos dias!

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

v Facebook Live
\

/‘ \ Fgo) “

SERVICIOS DE SALUD EN LA
CLINICA PERIFERICA No. 1

Lunes 19 de abril de 2021, 11:00 a.m.

*

e, A
“5)' CON EL DR. EDMUNDO CARRASCO,
k " GERENTE DE LA PERIFERICA NO, 1
INSE="

QO Fausto Cruz Espino y 5 personas mas 1 vez compartido

( (‘}’) Instituto Hondureno de Seguridad Social
19de abrilalas 7:00- &

Tu cita de hoy es con la...

Dra. Ana Ligia Chinchilla
Ginecostetra de |a Periférica 1 nos habla del sindrome de Edwards... Ver

mas

emocional, amor y mucha paciencia
Su promedio de vida es de 20 a 30 anos

Q0 s 1 comentario 6 veces compartida

0y Me gusta O Comentar &> Compartir



@ Instituto Hondureiio de Seguridad Social i
h’ 19deabrilalas 415-Q

Q0 s3 11 comentarios 3 veces compartida

o> Me gusta (D Comentar ¢ Compartir



f’ Instituto Hondurerio de Seguridad Social

L)
b 18 de abrilalas 21:41-Q

#siguelasindicaciones|HSS
#noteexpongasiHSS
#VacunalHSS

®o

CONTACT

al

—
VENTAJAS DEL

CONTACT CENTER
—

1 Atencion rapida y especializada.

2
3
4

Confianza y seguridad.
Resuelve dudas y problemas.

Mejora el grado de satisfaccion.




®o

l.lame al 9. CONTACT.

22 63'464'7 CE‘N_/TQ;

» Telemedicina COVID-19  Informacién de pacientes

R @XIHSS

@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social hz actualizado
&al su foto de portada.
18 de abril a las 21:39-Q

[Ee—
©0% 15 3 comentarios 5 veces compartida
Y Me gusta (0D Comentar /> Compartir
Mas relevantes w
Escribe un comentario... © = 2

Pulsa "Intro” para publficar.
Emilly Iveth Avila
Nuncz atienden ese numerc! QB 2
Me gusta - Responder - 2 sem
Ver un comentario mas



(")) Instltutq Hondurenc? de Seguridad Social
18 de abril a las 11:37-Q

La intelyjencia consiste no sole en el
conocamento, stne tambwn e la destreza de

‘:‘!.\':'z ar [os conocimentos e la practica.

j feliz dia del instrumentador

Quirugico !

Q0 19 5 comentarios 2 veces compartida

M Ma ancta M Camentar 2 Camnartir



r"'. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
()3 :
‘ul 18 de abril a las 830 - O

:SABES QUE ES LA HIPOCONDRIA?
*Es |z idea de tener una enfermedad grave no diagnosticada.

La hipocondria generalmente aparece durante |z edad adulta... Ver
mas

Qi 40 10 comentarios 29 veces compartida

o> Me gusta (D) Comentar &> Compartir



(;'}) Instituto Hondurero de Seguridad Social
18deabrilalas4:15-Q

LS PRVSAS TAmBIEN
¢on PARTe Del

\
OO 63 6 veces compartida
i’ Me gusta O Comentar &> Compartir
Escribe un comentario.., C @ @

(.-3 lnstltutq Hondureno de Seguridad Social
‘u’ 17 de abril a las 14:30 - Q

En el Dia Mundizl de I3 hemofilia, el Dr

Darwin Martinez Ferrufino

Hematdlogo del Hospital de Especialudades, nos habla sobre esta
patologia.

#VacunalHSS.., Ver mas

7 de Abril

tes con sospecha de
que presenten sangrado o
Sintoma que acudan ala
ncia gentro asistencial

O 36 5 comentarios 9 veces compartida

n .. - ~ - A -



-—13-. Instituto Hondurenro de Seguridad Social

(A : :
17 deabrilalas 8:30-Q
CONOCE QUE ES LA HEMOFILIA...

Es un trastorno hemorragico hereditario en el cual la sangre no se
coagula de manera adecuada. Esto puede causar hemorragias tanto
espontdneas como después de una operacién o de tener una lesion,

La sangre contiene muchas proteinas, llamadas factores de Ia
coagulacion, que ayudan & detener la hemorragia... Ver mas

O Fausto Cruz Espino y 21 personas mas 11 veces compartida
Y Me gusta () Comentar /> Compartir
Escribe un comentario... © &

Pulsa "Intro” para pubficar.



(‘” Instituto Hondureno de Seguridad Social
LJ 17 de abril a las 7:00 - @

#VacunalHSS _

ADAPTARSE AL

CAMBIO

Preservar la atencion en un mundo nuevo

..
- ~

. DIA MUNDIAL
DE LA

HEMOFILIA

';!l cbjetivo del Dia mundial de 12 Memofia es acorcar y un 2 a commnidad de trastornos de la coagulackon
Dado el foerte Impacio gue la pandemva de COVID-19 ha tenido en las personas com trassomos de (s
coagulacion, este obetivo runca ha 5ido tan imgortante. £l mundo ha cambiado considerablemonte durante
estn Uitimo afe, perc hay 2igo aue permanece igual [stamos en o540 justos. |Participe con nosotros of 17 de
abril de 2021 y cuéntencs cimao 1e ha adaptado al cambio durante estos momentos déclles, y qué estd
Raciendo para ayudar a prececver |2 atenadn en un munde nuevo |

117 do abeil de cade 950 30 colebra on todo ol mundo ol Die Mundial de ls e, uns facha prodemad
por lu Federacian Mundial de Hemolills (FAd] que olgid |s fecha en conmmemaoracidn del nacimento de 1w
fundedor Frank Schoabel

£l olyetive de esta Dia Munda! de la Hemollla 4 conclenciar & i potiacidn sobre b endermeded y logra
COMOETT CONAC MIENTOS & INVESTIEACION para me.crar fa calidad de vida de los €ON 25t enfe d.

B So #cuidatecuidame @lHSS

05 25 8 veces compartida




o3): Instituto Hondurefio de Seguridad Social
17 de abril alas 415 - Q

Q0 40 2 veces compartida
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
P 16 de abril a las 16:32- @

Regional Puerto Cortés

Esta semana el personal del servicio subrogaco del IHSS en esta
ciudad, realizd charlas educativas sobre |a enfermedad de Pérkinson.

Ademas, se realizaron actividades de fluorizacion a ninos.... Ver mas

O 17 1 vez compartido



@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
b 16 de abril a las 16:27 - Q

Estos son los contactos en SAN PEDRO SULA parza actualizar sus datos
en el IHSS.

#vacunalHSS
#noteexpongasiHSS
#siguelasindicaciones|HSS

sus datos

enel IHSS

de forma electronica
es mds rapido y facil

ites de Afiliacion de manera
Onica para

Es muy importante que los datos personales de
los derechohabientes directos o cotizantes
estén al dia.

#eguetasindicacionesitss



(.}3 Instituto Hondurefio de Seguridad Social
16 de abrilalas 16:10- Q
#siguelasindicaciones|HSS
#noteexpongasiHSS

#VacunalHSS

]
UNICEF.ORG
Consejos para el embarazo durante la pandemia de la
enfermedad por coronavirus (COVID-19)
Q0 14 8 veces compartida

(\ﬁ Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
\EJ en directo.

16 de abril a las 14:01- O
Con Fausto Cruz y Karol Matute de Iz Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca.
#noteexpongasiHSS

#siguelasindicaciones|HSS
#VacunalHSS

Comunicacion y Marc

OO 23 9 comentarios 1 vez compartido
o Me gusta (J Comentar £ Compartir

Mas relevantes w

Escribe un comentario... L) &2



6‘)3; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 16de abrilalas12:15-Q

En Iz Regional de Choluteca
Proyeccién empresarial...

Realizacion de pruebas répidas de COVID19, empleados de la
Direccion General de Migracion y Extranjeria. ... Ver mas

o

((}5 Instit(uto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
16 de abril a las 10:15 - Q

Con 1z Lic. Claudia Lépez, jefe de la Admision de la zona Noroccidental.

#siguelasindicaciones|HSS
#noteexpongasiHSS

Peowrsed by

’ -

StreomYard

Lic. Claudia Lopez y Lic. Kattia Danilov

Q0 27 11 comentarios 3 veces compartida

Y Me gusta C Comentar &> Compartir



. Instituto Hondurefio de Seguridad Social
LY .
()’ 16 de abril a las 9:30 - @

El diz de ayer se llevaron a cabo las charlas prematrimoniales en Ia
Regional de El Progreso.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

O0% 11 1 comentario



({’; Instituto Hondurefio de Seguridad Social S
b 16de abrilalas 7:30- Q

Tu cita de hoy es con la...

Dra Lizeth Martinez
Audiologa Foniatra del Area de Rehabilitacion... Ver mas

Oog 24 3 comentarios 3 veces compartida
Y Me gusta (J Comentar &> Compartir

Mas relevantes -



t‘” Instituto Hondurefio de Seguridad Social
kﬁ’ 16 de abril a las 6:00- Q

#VacunalHSS

Dia Mundial de la Voz

Se celebrn o 18 de abell y fue decretedo par e Foduracion de Seciedagies de Otortinolargoioghe ten
wl obyjetivo e crm rca de & rportanca que Here s voa, ael como lot cusdados gue se deben
Sorver prars it tae protlemma s rebaciomed on oon ' Samedes vocee,

Queesaaforia?
L ofo0ie o3 U Lrastino quw prowocs le piedids de s vor. Es10 pusde acur i de lormis leata o también
die s fepettice y pande deberse & dathelan cones, Afocta @ mclamermts o las cuerdes vocales

Por lo proeral vl una penons grite, ko mis probutile e gue 2 pareaca o418 cond g in, sin mrargo, hey
canon donde 1a 20nia eitd wniulada 3 problemas 0 dalos &N 2 1009 Je L benge y que puaded ser ol
reseMady de alguna edemedat

(Qui e la dsfonia)

Qtro Bvozecail dat 3 cusl pucde debarce 2 un mal wio dw la vas que Causy
ramacidn 0 mitacion do e ceerdas voraes, ue pusds pradech dafos o lesiones gue W
WA e oo rdck 105 0 P Pos. T20-60 L maycria de 1o (2538 aru tre profesionaies del cartn
O POTVnEs Que SOCeNTIN A vOI Pare desernpenar sus rateios.

Km0 colebrar o Dia Musdal de ls Vee?

Para celdetmar of Dls Mandiel de le
retporsatio de Ly wod, ev E3nd0 3qUe 18 COLIL GO0 SUE RN Mpoemntar Ut |0 COMD por e jemgis el
WED 0 NIIINCISS POV COMO £ 530300 © Nabiar en var ey 4183 Dara na dalar 3 tus coerdas voca bes,

¥, to lneftamos & que apoovoches ssts feche pets hacer un o

e 1
#Hruidntecuidame @')J IHSS



@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
16 de abril a las 415 -

Solo es un viaje corto, disfritalo.




{<3): Instituto Hondurefio de Seguridad Social
15 de abril a las 16:36 - @

Nos unimos a las muestras de carific y condolencias que reciben los
familiares de nuestro Compariero Lester Yojan Caballero, quien
laboraba en las Oficinas Regionales en San Pedro Sula.

Q.D.E.P.

Tedo ef Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra querido Compadfiero

Y se une a las condolenclas de su Familia, rogindole a Dios les de cristiana

resignacion ante tan irreparable pérdida,
Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspension de labores.

< .g
San Pecko Sula, Cortés, midrcoles 14 de abeil de 2021 @ lH SS



Instituto Hondurefio de Seguridad Social

@ 15 de abril a las 16:20 - Q

Coémo se realiza la actualizacidn de datos de los derechohabientes
dentro de la plataforma de ATEMED:

PLAZO HASTA EL 17 DE ABRIL DE 2021

#siguelasindicaciones|HSS... Ver mas

&
ATEMED

Esta plataforma de verificacién n para los Patronos, habilita una opcion para

id ificar a lac afiliadac can s lidad n ank dad da haca nue NN tanan un
QO 27 21 comentarios 12 veces compartida
Y Me gusta (D comentar /> Compartir

Mas relevantes -

: Instituto Hondurero de Seguridad Social
@ 15 de abrilalas 16:16 - @

A continuacion se detallan los contactos a nivel de las zonas centro, sur
y oriente, por ciudad, para rezlizar su actualizacion de datos:

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS
#VacunalHSS

ey na/HSSE

COMO AFILIARSE

Para actuallzar dgtos region ceteg sur orient
TUNCIONARND DIRECOON CONREO BLICTRONK D

I e it
A Y

Sort ¢ Prasem o v d Doty § o Por e
e 010l & O

[ Y )
100 Pheta g 0 10 M bt be e

S e L
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BRI A TITOGAN BT B A b &
Bt (OCHOY

ot 1) Lot D00 My, Ay e S & ot bt
Corwrars Puramery it £ 00 A v det hton

G n y M hanin o e 0 10 Compen iy
Craargs

et o Bt D etiey

o 30 6 comentarios 7 veces compartida

Y Me gusta O Comentar £ Compartir



o’)‘: Instituto Hondurefio de Seguridad Social
W) e
u 15 de abril a las 16:15 - Q

A continuacion se detallan los contactos a nivel de la zona
noroccidental, por ciudad, para realizar su actualizacion de datos:

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS
#VacunalHSS

MRy nalHSS &
COMO AFILIARSE !

oo 9 5 veces compartida



@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 15 de abril a las 15:04 - &

Estos son los contactos para realizar |z actualizacion de sus datos en el
|IHSS:

#noteexpongaslHSS
#siguelasindicaciones|HSS
#VacunalHSS

COMO AFILIARSE @lHSS

o —c

ACTUALICE

sus datos

enel IHSS

de forma electrénica
es mas rapido y facil

tes de Aﬁllacidn de manera
Onica para Tegucigalpa

__"-:-brenda.garcia@ihss.hn

Lourdes Gonzélez:

éurdes.gonzalez@ihss.hn

Es muy importante que los datos personales de
los derechohabientes directos o cotizantes
estén al dia.

.-

#elguelosindicacionesiHSs

M rn A R T T A W NS R A T



6‘» Instituto Hondureno de Seguridad Social
15 de abril a las 14:47-Q

ACTUALICE

susdatosenel IHS

Lo mds importante para

T W ot 2040 abell 2021 y 351 1engan 19 OOOTUNONS U y
T fam e de sacun se contry ol Covid- 75 Toa o o vt e
I G TCR L SR TR OIS e

Capral Goton, SNy 1 TOCH 3 1) ACTUNETI 108 et o e Tun farmihaes directon

0 Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 para %
acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

@; Instituto Hondureno de Seguridad Social
‘ul 15 de abril a las 14:00-

:QUE CAUSA LA SINUSITIS EN NINOS?

Los nifios pueden padecer una sinusitis debido a varias causas: En
algunas ocasiones, los peguedos vellos de los senos paranasales,
llamados cilics, ne consiguen sacar el moce de Ia forma apropiada. Los
resfriados o Ias zlergias pueden provocar la produccion de demasiado
moco o bloquear |a apertura de los senos.

En los nifos mayores y los adolescentes, los sintomas més habituales
de la sinusitis son los siguientes:

+ una tos gue no mejora des... Ver mas

6 Las vacunas contra el COVID-19 se someten a muchas X
pruebas de seguridad y eficacia, y luego se supervisan
minuciosamente.

Fuente: Organizacion Mundial de 1a Salud

Ver informacion sobre las vacunas



@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
&a’ 15 de abril a las 13:52- @

En el Hospital de Especialidades...

La contribucion del trabajo del personal de aseo es invaluable ...
siempre con esz disposicion para ayudar le corresponda o NO.

iEternamente agradecidos!

Q0 4 12 comentarios 3 veces compartida



) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 15 de abril a las 853 - @

Ingrese al siguiente enlace:
https://teams.microsoft.com/.../19%3ameeting.../0...

Microsoft Teams

Jueves 15 de abril de 2021
10:00 a.m.

EL IHSS TENDRA UNA REUNION VIRTUAL PARA LA
“EXPLICACION DEL PROCESO DE REGISTRO DE
COMORBILIDADES EN ATEMED"

o 21 6 veces compartida

Y Me gusta (D comentar #> Compartir

oa;. Instituto Hondurerio de Seguridad Secial ha transmitido

b en directo.

1Sdeabrilalas 852-Q

Con los Dra. Karla Diaz Mercadal y Miguel Castillo Vindel, Residentes
del Postgrado de Ginecologia.

#noteexpengaslHSS
#siguelasindicaciones|HSS

S ©LIHS
OA :

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Q0 65 26 comentarios 11 veces compartida

Y Me gusta () Comentar /> Compartir



@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
15deabrilalas 7:13-Q

Facebook Live
\Trompas
Ovarios — \ de Falopio
Vagina—__ Utero

Cérvix

METODOS ANTICONCEPTIVOS
PERMANENTES

Jueves 15 de abril de 2021, 9:00 a.m.

/ % CON LOS DRS. KARLA DIAZ MERCADAL
‘) H ¥ MIGUEL CASTILLO VINDEL,
RESIDENTES DEL POSTGRADO DE
|

GINECOLOGIA

OO 19 1 vez compartido
> Me gusta (D comentar #> Compartir

0 Instituto Hondurerio de Seguridad Social
b 15 de abrila las 7:00- @

Tu cita de hoy es con la...

Dra. Patricia de JesGs
Médico General del Adulto mayor
Quien nos explica gue es el Linfedema.... Ver mas

~

{ .

Deben educarse mucho en cuants a los
sintomas y las medidas preventivas del
Covid19. No enfocarse mucho a ver o
escuchar mucha hoticia sobre esta
enfermedad, porquedebido al panico y
estrés empiezana Sentirse enfermos

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 para ¢
acceder a recursos sobre vacunas.

\lar infAarmarian cahra lac vammnac



.-:)._ Instituto Hondurerio de Seguridad Social

)
b 15deabrilalas 415-Q

('\/(/(; ¥

es para la mente, como el

G S N
(5 /(’/’(’/(’//'

es para el cuerpo.

O « 1 vez compartido
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Comunicado 22-2021

AMPLIACION DE LA ACTUALIZACION DE DATOS DE LOS
DERECHOHABIENTES A TRAVES DE ATEMED

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

COMUNICADO

El Instituto Hondureflo de Seguridad Social (IHSS) esta en el proceso de
actuahzacion de datos de todos su derechohabientes a nivel nacional; por lo que
dentro de  ATEMED, una plataforma de verificacion para los Patronos, se ha
habilitado una opcidn para identficar a los afiliados con comorbilidad o
enfermedad de base que NO tienen un registro de atencion de salud en los
servicios que brinda la Institucion.

Por lo que es importante para los Patronos:

« Tener acceso a ATEMED, puede solictarto en el area de Planilla Pre
Elaborada de su ciudad o a tavés de los comeos electronicos
oscar.perez@hsshno  manamedina@ihss hn.

« Puede ingresar a esta plataforma desde la pagina web del IHSS
(www.ihss. hn), seleccionar ia opcion Vacunacién COVID-19 gue esta en el
mendl ubicado en la esquina superior derecha.

« Esta plataforma es para ingresar las comorbilidades de un empleado que NO
recibe atencién médica en el IHSS.

« Una vez dentro de la plataforma le aparecera un icono de chequeo en color
azul, ingrese ahl para que se despliegue el listado de patologlas o
enfermedades a seleccionar segin cada caso. Ademas, debe seleccionar el
departamento y municipio donde reside el empleado.

« A las personas que ese icono de chequeo aparezca en color naranja, no es
necesano que haga ningan cambeo, porque el IHSS ya lo tiene registrado.

» Se amplio la fecha limite para ingresar la informacién al sistema de ATEMED
de los derechohabientes con comorbilidad gque NO tenen un registro de
atencion de salud en el IHSS, para el 17 de abril de 2021,

Tegucigalpa, M.D.C., 14 de abril de 2021

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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14 de abril alas 11:20- @

#PrevisionSociallHSS

a0

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Institute Honduredio de Seguridad So-
cial (IHSS) avisa a todos sus jubilados y pensionados, que a partie de mafiana, jueves
15 de obril de 2021, estara disponible el pago de pensiones y jubllaciones de este
mes, a trawés de banco de eccidente.

RECUERDE:

«  Utilice la mascarilla,
Livese frecuentemente las manos con agua y jabon.,
Utilice gel a base de alcohol del 70%.

«  Mantenga la distancia fisica, de al menos 1.5 metros.

Tegucigalpa, M.D.C., 14 de abril de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Instituto Hondurero de Seguridad Social ha transmitido
en directo.
l4deabrilalas 9:04-Q

)

Con las Dras. Ascela Vasquez y Ligia Sofia Andrade y Vilmia Salgado del
Centro de Rehabilitacidn Peditrico.
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Buenos dias!

Facebook Live w

TRASTORNO AUTISTA

Miércoles en 14 de abril de 2021, 9:00 a.m.
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Tu cita de hoy es con la...

Licenciada Diana Avila
Coordinadora del Programa de Transmisibles, guien nos habla sobre el
Mal de Chagas.

91 . 26:17

Tu cita de hoy es El Dr. Edgardo DATOS DE
con.. La Dra. Helga Hernandez CORONAVIRUS
Codina Reumatdlo.. Monterroso, Geriat... Instituto Hondurefio d...
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) con la finalidad de
mantener la continuidad de los servicios que se brindan, comunica a
la poblacién en general, especialmente a sus derechohabientes, sobre
el feriado de Semana Santa, lo siguiente:

=

Todas las areas administrativas y servicios de salud a nivel nacional
estaran abiertos, en sus horarios normales los dias lunes 29 y mar-
tes 30 de marzo de 2021.

A partir del miércoles 31 de marzo se gozara del asueto, quedando
los servicios de Emergencia de los hospitales a nivel nacional dispo-
nibles las 24 horas durante toda la Semana Santa.

A los pacientes que requieran los servicios de Triage en Tegucigal-
pa, se les comunica que la Clinica Periférica No. 2, en la colonia
Santa Fe, estara atendiendo los dias sabado 3 y domingo 4 de abril
de 2021, en un horario de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.

. Se les recuerda siempre portar su tarjeta de identidad y carné de
afiliacion de los menores de edad.

El lunes 5 de abril de 2021 todas las unidades del IHSS a nivel na-
cional, retornaran a sus actividades normales.

El IHSS esta comprometido con el bienestar integral de los afiliados y
sus familias, el fortalecimiento de la seguridad social y el desarrollo de
Honduras.

Tegucigalpa M.D.C., 25 de marzo de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

#siguelasindicacionesIHSS #noteexpongasIHSS

#VacunalHSS




COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) con la finalidad de
mantener la continuidad de los servicios que se brindan, comunica a
la poblacién en general, especialmente a sus derechohabientes, sobre
el feriado de Semana Santa, lo siguiente:

=

Todas las areas administrativas y servicios de salud a nivel nacional
estaran abiertos, en sus horarios normales los dias lunes 29 y mar-
tes 30 de marzo de 2021.

A partir del miércoles 31 de marzo se gozara del asueto, quedando
los servicios de Emergencia de los hospitales a nivel nacional dispo-
nibles las 24 horas durante toda la Semana Santa.

A los pacientes que requieran los servicios de Triage en Tegucigal-
pa, se les comunica que la Clinica Periférica No. 2, en la colonia
Santa Fe, estara atendiendo los dias sabado 3 y domingo 4 de abril
de 2021, en un horario de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.

. Se les recuerda siempre portar su tarjeta de identidad y carné de
afiliacion de los menores de edad.

El lunes 5 de abril de 2021 todas las unidades del IHSS a nivel na-
cional, retornaran a sus actividades normales.

El IHSS esta comprometido con el bienestar integral de los afiliados y
sus familias, el fortalecimiento de la seguridad social y el desarrollo de
Honduras.

Tegucigalpa M.D.C., 25 de marzo de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

#siguelasindicacionesIHSS #noteexpongasIHSS

#VacunalHSS
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PORTAL DE ACOMPANAMIENTO
MEDICO A COVID-19

S

Utilice este enlace para conocer el riesgo
de acuerdo a sus condiciones de salud

COMENZAR

@ GDH g_f

Para dudas o reportar sus condiciones de salud llame a nuestra
linea gratuita 911

ONSENTIMIENTO VOLUNTARIQ, EXPRESD E INEQUIVOCO DEL USUARID

VER TERMINOS Y CONDICIONES




#cuidatecuidame

iNo olvides!

Usar Lavar tus
Mascarilla manos

Distanciamiento
fisico

@lHSS #CuidarnosEsTareaDeTodos
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) informa a todos sus
patronos afiliados que suscribié hace dos afos un contrato con SAP fabricante
para los SERVICIOS ESPECIALIZADOS SAP PARA LA IMPLEMENTACION
S/I4HANA Y SISTEMAS DE RECURSOS HUMANOS.

Como parte del proceso de mejora continua, cambios del nuevo sistema
operativo del IHSS y el proceso de modernizacion, se esta migrando toda la
informacion al nuevo sistema, que permitira la implementacion de servicios
especializados, eficientes y confiables, asi como transparencia en las
actividades administrativas, financieras y contables del instituto.

Por lo que las planillas y facturas de cotizaciones obrero-patronales
correspondiente al mes de FEBRERO DE 2021, se estaran enviando a partir
del dia miércoles 31 de marzo de 2021, cuya fecha limite de pago se ha
extendido hasta el sabado 10 de abril de 2021 y se habilitaran en el sistema
bancario a nivel nacional todas las gestiones de recaudo, por concepto de
pago de facturas, cuotas de convenios de pago y aplicacion de amnistia, a
partir del lunes 5 de abril de 2021.

Se agradece su comprensio.

Tegucigalpa, M.D.C., 29 de marzo de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




\\ Ya puede llamar al nuevo PBX del IHS
(+504) 2263-4621

Un Unico nimero telefénico para comunicarse con nuestras Oficinas/ Clinicas /Hospitales a nivel nacional.




#VacunalHSS 7 de abril

Dia Mundial de la Salud

Enelafio 1948, la Asamblea Mundial de la Salud proclamé
el 7 de abril como Dia Mundial de la Salud. Esta fecha fue
escogida en conmemoracion a la fundaciéon de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y con la
necesidad de crear conciencia sobre las enfermedades
mortales mundialesy crear habitos sanos en las personas.

O IHSS
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) Marco Midence
@MarcoMidence

Hoy firme, como testigo, el convenio
que permite al sector privado la
adquisicion de la vacuna contra el
#Covid19. Gracias al trabajo conjunto
con @COHEPHonduras @IHSSHN
@saludhn y @ARSA_HN podremos
salvar vidas.







#VacunalHSS

11 de abril de 2021

‘positiva”

“Dia Mundial del Parkinson

El Dia Mundial del Parkinson coincidiendo con el aniversario de
James Parkinson, neurdlogo britanico que en 1817 descubrio lo que
en aquel tiempo llamo paralisis agitante y que hoy conocemos como
enfermedad de Parkinson.

¢Qué es la enfermedad de Parkinson?

La enfermedad de Parkinson es una condicion degenerativa, que
se caracteriza por causar severos dafios neurolégicos, donde la
persona tiene problemas para controlar el movimiento de su
cuerpo.

El dafio aparece cuando las células del sistema encargadas de
producir dopamina detienen su produccion y esto termina por
desencadenar la enfermedad.

Los sintomas aparecen de forma progresiva afectando algunas

zonas del cuerpo como las manos, los brazos, las piernas y la cara,
luego se extiende a todo el cuerpo, causando rigidez motora,

problemas de equilibrio y coordinacion.
e
(©)IHSS
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#VacunalHSS

©)HSS

Barrio Abajo

Ventanilla del Hospital
de Especialidades

ADMISION

® Oncologia medica(ambas jornadas)
® Hematologia(vespertina)

® Reumatologia(ambas jornadas)

® Neurologia(ambas jornadas)

e Cardiologia(vespertina)

e Ginecologia Il nivel(vespertina)

® Cirugia General(vespertina)

® Cirugia Plastica(vespertina)

e Urologia(vespertina)

e Endocrinologia(vespertina)
eInmunologia(vespertina)

e Gastroenterologia(vespertina)
e Cirugia Pediatrica (vespertina)
e Neurologia (matutina)

e Otorrinolaringologia(matutino)

#cuidatecuidame







Diverticulo

=< Institut
)
l*f-i_f’ Social

Conoce Qué

Los diverticulo
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Causa es una d

La diverticulitis
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Dia Mundial
de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo

El 28 de abril se celebra el dia mundial de la Seguridad y la Salud en el trabajo, proclamado por
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). La celebracién consiste en una campana anual
internacional para promover el trabajo seguro, saludable y digno.
El objetivo de este dia es la prevencion de accidentes laborales y de las enfermedades profesionales,
tratando de mostrar al mundo la magnitud de los problema que se ven a diario en el &mbito laboral,
concientizando y reduciendo considerablemente el nimero de muertes y lesiones en el trabajo.

7N
#VacunalHSS @ "-!S S




.r'-j-. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
u} . i TS
L.f 28 de abril a las 13:57 -

#5alud Mental

i5abias Quél..!

Puedes sentirte liore de estrés v remordimiento con s6lo perdonar...
Ver mas

H#SALUD MENTAL

o ¢SABIAS QUE?
SE EVITA EL ESTRES Y LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS
CON EL PERDO

a O i
S I
tirmien

D0 34
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6‘)) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
u 28 de abril a las 16:26 - @

Mafana, 29 de abril, 3 las 11:00 a.m. tendremos esta transmisién en
vivo a través de Facebook,

iLos esperamos!

©EHSS & |
- A

Buenas prdcticas
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

Jueves 29 de obril de 2021, 11:00 a.m.

Con el Uc. Jorge Gall ¢ del Rég del Seguro de Riesgos Profesionales
¥ coma lewitado especial o Ing. G i Lara dela A - dureda de M e

Cfuve]

Instituto Hondureno de Seguridad Social
27 de abril alas 11:27 - Q@

En el marco del Dia Mundial de Seguridad y salud en el Trabajo, el
Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales con el apoyo de la
Asociacion Hondureda de Maguil... Ver mas




@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 28 de abril alas 16:50 - @

VENTILACION DE OFICINAS Y CASAS EN TIEMPOS DE COVID-19

Las mejoras en la ventilacién pueden reducir la propagacion de la
COVID-18, asi como disminuir el riesgo de exposicién. Ademas incluir
el distanciamiento fisico, el uso de mascarillas, 13 higiene de manos y la
vacunacion (medidas de bioseguridad).

Las particulas virzles del SARS-CoV-2 se propagan entre personas con
mayor facilidad en espacios cerrados gue al aire libre. A menudo, la
concentracion de particulas virales e... Ver mas







(‘}') Instituto Hondurefo de Seguridad Social
\H" 28 de abril a las 20:00-

Conoce qué es La Eritropoyetina...

Es una hormona producida por los rifiones, estimulando la médula
Osea para producir més gldbules rojos (GR).

La eritropoyetinz se utiliza con frecuencia para corregir la anemia
causada por un ndmero reducido de globulos rojos 0 una baja
concentracion de hemoglobina en casos de insuficiencia renal
cronica.... Ver mas
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(;‘-b_-. Instituto Hondurefo de Seguridad Social
b 29 de abril a las 14:53 - Q

Facebook Live

PATOLOGIAS QUE LE COMPETEN
A LA HEMATOLOGIA

Jueves 29 de abril de 2021, 3:30 p.m.

.:‘ % CON EL DR. DARWIN MARTINEZ FERRUFINO,
‘)): HEMATOLOGO DEL HOSPITAL DE 2
k - ESPECIALIDADES g 8
I
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(03 Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido
\iad' en directo.

6d-Q
Con el Lic. Jorge Gallarde, gerente de del Régimen de Riesgos

Profesionales del IHSS, y el Ing. Geovani Lara de la Asociacion
Hondurefiz de Maquiladores.

#RiesgosProfesionalesiHSS

Powered by

INSTITL
MAQUILAD:

OO 25 19 comentarios 4 veces compartida
oy Me gusta (O Comentar £> Compartir

Mas relevantes w



0-73; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
QQ} : A
29 de abrilalas 16:34-Q

Hospital de Especialicades

En el marco de la pandemia COVID-19, Ia Gerencia de Docencia e
Investigacion y Iz Coordinacién de Enfermeria de Educacion
consideraron oportuno realizar una capacitacién para fortalecer los
conocimientos del personal que estd en las diferentes salas COVID de
este centro asistencias -al frente de |a batalla diz g dia-, con el
desarrolic del tema “Nutricion: soporte vital para todo paciente en
proceso de rehabilitacion de Ia salud”,

La capacitacion... Ver mas

00 4 1 comentario 1 vez compartido






({» lnstltuto_ Hondureno' de Seguridad Social
b 29deabnlalas16:22-Q
Clinica Periférica No. 3

Este dia se realizé una Actuzlizacion Sobre manejo paciente COVID-19,
impartido por Iz Dra. Pamela Coello, Epidemidloga Nacional del IHSS,
con el apoyo de Iz Dra. Rosibe! Colindres, jefa del Laboratorio Clinico
del Hospital de Especialidades.

#siguelasindicaciones|HSS... Ver mas
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i (")’ Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido

en directo.

29 de abril a las 15:44 -

5]

Con el Dr. Darwin Martinez, hematdlogo del Hospital de

Especialidades.

#noteexpongasiHSS
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NO AFLOJE
LAS MEDIDAS

Mantener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades como
la COVID-19




. Instituto Hondurerio de Seguridad Social
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@ 29deabrilalas16:39-Q

Sabe gué es la Taquipnea?

Es aguella Respiracién anormalmente rapida y, a menudo, pocc
profunda.

Taquipnea es un términc que su médico utiliza para describir la
respiracion si estz es demasiado acelerada, particularmente si usted
presenta una respiracion rapida y superficial por una neumopatia u
otra causa de salud... Ver mas
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
L’ 30 de abril 3 las 7:07- &

Facebook Live

:Cual es la importancia de la

seguridad y salud en el trabajo?
Viernes 30 de abril de 2021, 9:00 a.m.

N CON EL LIC. JORGE GALLARDO,
‘) 4 GERENTE DEL REGIMEN DEL SEGURO DE
- RIESGOS PROFESIONALES

O Fausto Cruz Espino y 11 personas mas
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@; Instituto Hondurefio de Seguridad Social
29 de abril a las 17:20 - @

Ya puede llamar al nuevo PBX del IHSS
(+504) 2263-4621

Un dnico nd defonico para con Oficinas/ Clinicas Mospitales a nivel naclonal.

O 6 2 veces compartida



@ Instituto Hondureno de Seguridad Social
30deabnlalas9:17-Q

Conoce el trastorno dismérfico corporal...

Es un trastorno de salud mental en el que no se puede dejar de pensar
en uno o mas defectos percibidos o defectos en Iz apariencia, un
defecto que parece menor 0 gue no puede ser visto por los demas.
Perc puedes sentirte tan avergonzado, intimidado y ansiosc gue es
posible que evites muchas situaciones sociales.... Ver mas
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La" en directo.

30 deabril alas 9:01- &

Con el Lic. Jorge Gallardo, gerente del Régimen del Segurc de Riesgos
Profesionales.

#RiesgosProfesionalesiHSS
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(\)’) Instituto Hondurerio de Seguridad Social

&% 30 de abril atas 1137-@
Felsz DR deL
ASOGADO

“La Vida es un Derecho y
el Derecho es toda una Vida."
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@; Instituto Hondurerio de Seguridad Social
‘..J' 5d-@

Hoy Iz Licencada en Enfermeria, Karla Reyes,

Coordinadora del programa de Inmunizacion de la CP 1, nos platica
sobre este programa.

#VacunalHSS
#siguelasindicaciones|HSS... Ver mas
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&s’ 30deabril alas 14:30-Q

Felicidades
a lodos los aéa;ados

en su dia
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Unidad de Comunicacion y Marca
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EHSS

Medidas para reducir
el riesgo de contagio de la

COVID-39




: Instituto Hondurefio de Seguridac
Social

o Visita el Centro de
informacion sobre el COVID-
19 para acceder a recursos
sobre vacunas.
Ver informacion sobre las
vacunas

o Megusta (D Comentar & Co

cribe un comentario...

L
Pulsa “Intro” para publicar.
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30 de abril alas 16:53 - @

#VacunalHSS

Pliegues hacia abajo
Ayuda 3 que no se queden
las particulas en |os pliegues.

Lado blanco interno

Ayuda a que nuestra saliva se
‘quede en la mascarilla y no salga

#siguelasindicacionesiHSS
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comunidad continenta

g El Dia Mundial de la Américas, se celebra
14 DE AQRI!. el 14 de abril y tiene como objetivo dar a

conocer la soberania, asi como la unién

1 fdexistente entre las Republicas
D'A D E LAS Americanas de forma voluntaria, dentro
z de una Comunidad Continental, para
AMERIC AS alcanzar 1a paz y la solidaridad de los
pueblos.
¢Qué esel Dia de las Américas?
£l Dia de las Américas es una celebracion
e lugar en todas las Republicas
anas para dar a conocer su
como ecision
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) esta en el proceso de
actualizacion de datos de todos su derechohabientes a nivel nacional; por lo que
dentro de ATEMED, una plataforma de verificacion para los Patronos, se ha
habilitado una opcién para identificar a los afiliados con comorbilidad o
enfermedad de base que NO tienen un registro de atencion de salud en los
servicios que brinda la Institucion.

. Nuriez Mary
Sélo me apare
azul segun me
aparecen los d
tienden registt
me aparece cu
seleccionado |
en el Listado q
solo me apare

Por lo que es importante para los Patronos

« Tener acceso a ATEMED, puede solicitarlo en el area de Planilla Pre
Elaborada de su ciudad o a través de los correos electronicos
oscar.perez@ihss.hn o maria.medina@ihss.hn.
Puede ingresar a esta plataforma desde la pagina web del IHSS
(www.ihss.hn), seleccionar la opcién Vacunacion COVID-19 que esta en el
ment ubicado en la esquina superior derecha.
Esta plataforma es para ingresar las comorbilidades de un empleado que NO
recibe atencion médica en el IHSS.
Una vez dentro de la plataforma le aparecera un icono de chequeo en color
azul, ingrese ahi para que se despliegue el listado de patologias o
enfermedades a seleccionar segun cada caso. Ademas, debe seleccionar el
departamento y municipio donde reside el empleado.
A las personas que ese icono de chequeo aparezca en color naranja, no es
necesario que haga ningin cambio, porque el IHSS ya lo tiene registrado
Se amplié la fecha limite para ingresar la informacion al sistema de ATEMED
de los derechohabientes con comorbilidad que NO tienen un registro de
atencion de salud en el IHSS, para el 17 de abril de 2021.

Me gusta - Respa
w Xenia Chandias
Buenas tardes
trabajamos po
hace la actuali:
es necesario?

.
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‘ Daisy Guerrero

Cual es la plati
datos,para opt
HSS?

Me gusta - Respa

Tegucigalpa, M.D.C., 14 de abril de 2021

Pulsa "Intro” para pu
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A!encksn de la Salud

09 - 2021

ey ., El Instituto Hondureho de Se;urldad Social lnforma a sus derechohabientes que a partir de

la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
&EM) y Riesgos Profesionales (RP)

39 - 2020

SPS 08- 2021 39 - 2020
Puerto Cortés 11-2021 39 - 2020
Olanchito 06 - 2021 37 - 2020
El Progreso 11-2021 27 - 2020
Tela 11-2021 38-2020
Tocoa 11-2021 39-2020
Villa Nueva 11- 2021 38 - 2020
Choloma 11-2021 38-2020
Danli 11-2021 38 -2020
Choluteca 11 - 2021 38-2020
San Lorenzo 11-2021 38 - 2020
Siguatepeque 11-2021 39 -2020
Comayagua 11-2021 39-2020
Juticalpa 11-2021 39 - 2020
Catacamas 10- 2021 13-2020
La Ceiba 11-2021 39 - 2020
Roatdn 04 - 2021 34 - 2020
Tegucigalpa 11-2021 39-2020

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.







INVALUABLE

Martes 13 de abril de 2021
9:00 a.m.

AYUDANTES DE HOSPITAL APOYAN
LA LUCHA CONTRA LA COVID-19;
GERENCIA DE SERVICIOS DEL
HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE
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7 de abril

T S

Dia Mundial de la Salud

En el afio 1948, la Asamblea Mundial de la Salud proclamé
el 7 de abril como Dia Mundial de la Salud. Esta fecha fue
escogida en conmemoracion a la fundacion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y con la
necesidad de crear conciencia sobre las enfermedades
mortales mundialesy crear habitos sanos en las personas.

#Hcuidatecuidame p I P v



COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) informa a todos sus
patronos afiliados que suscribié hace dos afios un contrato con SAP fabricante
para los SERVICIOS ESPECIALIZADOS SAP PARA LA IMPLEMENTACION
S/4HANA Y SISTEMAS DE RECURSOS HUMANOS.

Como parte del proceso de mejora continua, cambios del nuevo sistema
operativo del IHSS y el proceso de modernizacion, se esta migrando toda la
informacion al nuevo sistema, que permitira la implementacion de servicios
especializados, eficientes y confiables, asi como transparencia en las
actividades administrativas, financieras y contables del instituto.

Por lo que las planillas y facturas de cotizaciones obrero-patronales
correspondiente al mes de FEBRERO DE 2021, se estaran enviando a partir
del dia miércoles 31 de marzo de 2021, cuya fecha limite de pago se ha
extendido hasta el sabado 10 de abril de 2021 y se habilitaran en el sistema
bancario a nivel nacional todas las gestiones de recaudo, por concepto de
pago de facturas, cuotas de convenios de pago y aplicacion de amnistia, a
partir del lunes 5 de abril de 2021.

Se agradece su comprensio.

Tegucigalpa, M.D.C., 29 de marzo de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Escribe un comentario...

Pulsa "Intro” para publicar.
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) con la finalidad de
mantener la continuidad de los servicios que se brindan, comunica a
la poblacién en general, especialmente a sus derechohabientes, sobre
el feriado de Semana Santa, lo siguiente:
Todas las areas administrativas y servicios de salud a nivel nacional
estaran abiertos, en sus horarios normales los dias lunes 29 y mar-
tes 30 de marzo de 2021.

A partir del miércoles 31 de marzo se gozara del asueto, quedando
los servicios de Emergencia de los hospitales a nivel nacional dispo-
nibles las 24 horas durante toda la Semana Santa.

A los pacientes que requieran los servicios de Triage en Tegucigal-
pa, se les comunica que la Clinica Periférica No. 2, en la colonia
Santa Fe, estara atendiendo los dias sabado 3 y domingo 4 de abril
de 2021, en un horario de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.

Se les recuerda siempre portar su tarjeta de identidad y carné de
afiliacion de los menores de edad.

El lunes 5 de abril de 2021 todas las unidades del IHSS a nivel na-
cional, retornaran a sus actividades normales.

El IHSS esta comprometido con el bienestar integral de los afiliados y
sus familias, el fortalecimiento de la seguridad social y el desarrollo de
Honduras.

Tegucigalpa M.D.C., 25 de marzo de 2021
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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iNo olvides!

Usar Lavar tus
Mascarilla manos

Distanciamiento
fisico

@lHSS #CuidarnosEsTareaDeTodos



(\}') Instituto Hondurefio de Seguridad
\so' Social

27 d <]

]

MITOS SOBRE
COVID-19...

\

PARA ERRADICAR LA

Si ya has tenido la COVID-19, no necesitas

vacunarte..

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades explican que es importante que te
vacunes incluso si ya has contraido la COVID-19.

Esto se debe a que los expertos no saben por
cuanto tiempo estas protegido contra la COVID-
19 después de una infeccion previa —o si estas
protegido en absoluto—,

.. Ver mas

0 Visita el Centro de X
informacién sobre el COVID-
19 para acceder a recursos
sobre vacunas.
Ver informacion sobr

vacunas

Pulsa “Intro” para publicar.
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MITOS SOBRE LA VACUNA PARA ERRADICAR
LA COVID-19...

Las vacunas contienen el virus vivo que causa
el coronavirus...

Ninguna de las vacunas autorizadas en EE.UU.
utiliza el virus vivo que causa la COVID-19,y n
pueden transmitir la enfermedad. En cambio,
las vacunas utilizan técnicas cientificas para
entrenar al organismo a reconocer y comb:
el coronavirus.

Las vacunas de Pfizer-BioNTech y de Modemz
envian un pequefio fragmento de codigo
genético a las células para es... Ver mas

9 Las vacunas contra el
COVID-19 se someten a
muchas pruebas de
seguridad y eficacia, y
luego se supervisan
minuciosame

Ver in nacion sobre las

vacunas

Mas relevantes

@ Douglas Rodriguez

£l Gnico mito es que el gobiemo
basura CCITDHﬁ vacunas para el

pueblo

Ma nucta . Racnandar .



