
 
 

Marzo, 2021. 
Durante el mes de marzo se desarrollaron 6 eventos de 
capacitación sobre los módulos 6 y 7 de EIT, con la 
participación de 54 educadores nuevos del 2020 (42 
mujeres y 12 hombres) de 15 comunidades del 
municipio de San Manuel de Colohete en Lempira.  
Los módulos desarrollados fueron: Modulo 6 (Cuidados 

Primarios de la Salud) que incluye los temas de diarreas, 

vacunas, infecciones respiratorias agudas, 

saneamiento básico. El modulo 7 (Nutrición Infantil) 

contiene los temas de Nutrición, desnutrición, 

alimentacion adecuada y preparación de alimentos a 

base de soya y tortillas nutritivas para niños y niñas 

menores de 4 años.  

Estos talleres tienen una duración de 16 horas de formacion (teórica y práctica), los cuales se desarrollan 

durante 2 días continuos, haciendo un total de 96 horas de formacion en los 6 eventos.  

 
➢ TEMAS DESARROLLADOS. 

Durante la jornada de capacitación se abordaron diversos temas como ser:  

1. Normas y medidas de bioseguridad. 
a) Etiqueta respiratoria. 
b) Uso y manipulación de la mascarilla. 
c) Desinfección de mano (lavado de manos y uso de gel) 
d) Acciones a realizar a la hora de salir y regresar a casa de habitación. 
e) Desinfección de superficies. 
f) Soluciones para desinfección de superficies, 

2. Enfermedades diarreicas (concepto, clasificación, características y cuidados) 
3. Enfermedades Respiratorias Agudas (concepto, clasificación, tratamiento y cuidados) 
4. Vacunas (concepto, importancia, tipos de vacuna que debe recibir un niño menor de 3 años). 
5. Saneamiento Ambiental para la Prevención de Enfermedades (manejo de agua, excretas, higiene 

en el hogar, aseo personal, basura, Conservación de alimentos) 
6. Nutrición infantil (Conceptos de nutrición, alimento y nutrientes, Alimentos para crecer, tener 

energía, para que el cuerpo trabaje bien. Alimentos que contienen proteínas, grasas, almidones 
y azucares, minerales y vitaminas y causas de la mala nutrición) 

7. Desnutrición infantil 
8. Brindando una alimentación adecuada. 
9. Preparación de alimentos a base de soya y productos de la zona. 

  



 
 

METODOLOGÍA.  
Se organizaron grupos pequeños de acuerdo a la zona, cercanía y número de participantes para evitar la 

aglomeración, se hizo el evento sobre los módulos 6 y 7, desarrollando actividades de lectura, reflexión, 

análisis, explicación sobre las experiencias de cada 

participante y práctica sobre preparación de 

alimentos para aplicarlos a los niños y niñas menores 

de 4 años.  

 
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD.  
CONEANFO ha considerado todas las medidas de 

Bioseguridad facilitando los materiales, equipo e 

insumos, dentro de los temas desarrollados fue: 

Distanciamiento social, higiene de manos, limpieza y 

desinfección, elementos de Protección, sistema de 

seguridad y salud y la vigilancia. Estas actividades las 

desarrolla el Equipo técnico de PROELEM con el apoyo de la oficina municipal de la Mujer de la alcaldía 

municipal de San Manuel de Colohete, se conto con el acompañamiento del personal técnico de Salud 

en 2 de las 6 sedes (Jicarillo 1 y Jicarillo 2). Previo al taller a cada participante se le proporciona mascarilla 

y gel, además en cada sede se aplica todo el protocolo de Bioseguridad (desinfección y aseo de locales, 

sanitarios, instalación de pediluvios, banners con mensajes de bioseguridad, toma y control de 

temperatura).  

 
 
 
ACOMPAÑAMIENTO DE PROELEM.  

Estos procesos son 

acompañados por 4 técnicos 

de EIT (3 promotores y 1 

coordinador municipal) más el 

motorista de PROELEM para el 

traslado a cada sede, además 

el apoyo por parte de 2 

estudiantes de la carrera de 

Gerencia y Desarrollo Social de 

la Universidad Metropolitana 

con sede en Gracias Lempira 

quienes están haciendo su práctica profesional. 


